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Jelen versenyszabdlyzat 2026. 01. 01-t6l visszavondsig érvényes.

A Move Dance Contest (tovabbiakban MDC) a tancosok és sportolok motivacios hatterét
tamogaté versenyrendszer.

A versenyrendszer f6 célja:
- amator tancosok szamara hazai és nemzetké6zi versenyzési lehetéség biztositasa
- szinpadi megjelenés a magabiztossag novelésére
- edzéskedv novelése a versenyrendszer altal
- 6nbizalom épitése a célok elérésén keresztil
- a kitartas jutalmazasa kupaval, éremmel, oklevéllel, ajandékokkal

I. NEVEZES
1. A felkészité tanarok, a nevezés leadasaval egyidejlileg elfogadjak az MDC alap-, verseny- és
adatvédelmi szabalyzatat. Tudomasul veszik, hogy minden versenyzé a sajat felelé6sségére vesz
részt a rendezvényen.
2. A nevezettek versenyzésre alkalmas egészségligyi allapotaért a szlilék és a csapatvezeték
felelések.
3. Barmely olyan sérilésért, ami a produkcio bemutatasa kézben, vagy az azt megel6z6
bemelegités, gyakorlas alatt torténik, a szévetség és a szervezok felelésséget nem vallalnak.
4. Az MDC versenyeire (rlap kitoltésével lehet nevezni. Az (irlapot a honlap tartalmazza, amely
kilon e-mailben is kikuldésre keriil.
A hataridé utan érkezett potnevezések utan késedelmi pétiékot kell fizetni, melynek mértéke a
nevezési dij 50 %-a.
5. Tovabbi informacidk (nevezési dijak, belépé dijak stb):

Il. KATEGORIAK

-Solo (1 f6)

-Duo/Couple (2 f6)

-Trio (3 f6)

-Small Formation (4-8 f6)
-Formation (9-19 f6)
-Megaformation (20 f6t6l)

1. KORCSOPORTOK

-Children: 0-11 év

-Youth: 8-14 év

-Junior: 10-16 év

-Adult: 13-29 év

-Senior: 30 felett

-Mix: nincs meghatarozva

Eletkor szamitas: Targyév januar 1-jéig betéltott életkor.

Korcsoport besorolasanal mindig a legidésebb versenyzé életkora az irdanymutatoé.
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http://www.movedance.hu/

IV. BESOROLASOK/Tuddsszintek
Hazai kvalifikdcios és nemzetkdzi versenyek

MOVE DANCE CONTEST - ROCK AND SHOW

CLASSIFY CATEGORIES COMPETING CATEGORIES

l | Small Formation ‘ | Formation ‘ ‘ Megaformation ‘

Senior ] l

MOVE DANCE CONTEST - ROCK AND SHOW

CLASSIFY CATEGORIES gl COMPETING CATEGORIES
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V. A PRODUKCIOKRA VONATKOZO ALTALANOS SZABALYOK
Az MDC versenyein elvart a sportversenyhez illg, a jo izlést nem sérté produkcid, viselkedés,
fellep6 ruha.
A szinpadi szennyezés, szemetelés eltakaritasa kézvetlen a produkcié bemutatasa utan a
versenyzdket és felkészitoit terheli.

VI. ZENE
1. Minden versenyszam sajat zenéjét (amennyiben van) e-mailen vagy pendrive-on lehet leadni.
A fajlok azonositasa a véglegesrajtszammal és a koreografia cimével megegyezé elnevezésével
torténik. (Pl: 001_Aranycsibék_Dué_Mini_Start)
2. A fajinévnek a rajtszamokkal kell kezdédnie, valamint a fajlt mp3 formatumban kell leadni.
3. Elvaras az igényes és pontos zenei vagas, valamint a hanghordozék kifogastalan mindésége.
A biztonsag miatt a zenei anyag tartalék hanghordozén is rendelkezésre kell alljon az edzénél.
(pendrive)
4. A dalszoévegek tartalma, mondanivaléja sportversenyhez illé legyen. Tragar szavakat és
erotikus széveget nem tartalmazhat.

VIl. SZINPAD
1. A tanctér minimum 10x10 m, burkolata sportpadlé. (Egyéb igényt lehetéség van a
szervezikkel egyénileg egyeztetni)
2. Arendezé szinpadi fény és latvany effekteket, valamint flistgépet haszndlhat valamennyi
produkciénal, sajat belatasa szerint. Amennyiben erre nem tart igényt a versenyzd, vagy egyedi
kérése van kérjlik, a verseny helyszinén a technikussal személyesen egyeztetni sziveskedjen.
3. Hozott felszerelés (kivétel eszk6z6s tancok) haszndlata nem megengedett.

VIil. A VERSENY MENETERE VONATKOZO ALTALANOS SZABALYOK
1.El6zetes nevezés (kotelezd): A MDC honlapjan www.movedance.hu
2.Helyszini nevezés: A fellépbk tényleges Iétszamanak leadasa a nevezési asztalndl a
rendezvény napjan.
3.Belépdjegy: A kiséréknek a helyszinen belépéjegyet kell valtani. (El6vételre nincs lehetéség.)
A belépéjegy mértékét az aktualis versenykiiras tartalmazza.
4.01t6z6k: A sportcsarnokok adottsagai nem teszik lehetévé minden csoport részére a kiilén
oltoz6t, igy a versenyrendez6 sem. Versenyeken tobbnyire k6zoés 61t6z6k allnak a
rendelkezésre. Az érizetleniil hagyott értékekért felelésséget nem vallalunk. Az 6It6z6k
rendjéért a butorok és berendezési targyakért a csoportvezeté felel, valamint a benniik okozott
karért anyagi felelésséggel tartozik. Kérjik a csapatokat és versenyzéket, hogy a sajat
szereplésiiket kovetéen, az eredményhirdetés utan hagyjak el az 6lt6zéket, hogy mas
csoportok is tudjak hasznalni azt!

Verseny menete:
1. A nevezések alapjan versenyprogram késziil.
2. A tervezett rajtlista a verseny el6tt e-mailen keril kikildésre.
3. A versenyprogram idébeosztasa tajékoztato jellegl, az elére betervezett fellépési id6 el6tt
fél éraval a produkcidknak versenyzésre készen kell allniuk.
4. A versenyzé koteles kovetni a verseny menetét.
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IX. DIJAZAS
Az MDC versenyein minden versenyzé oklevelet kap, ezen felil a dobogés produkciékat 1db
kupaval és minden résztvevét éremmel jutalmazunk. Az MDC versenyein a dijazason felll a
zsliri és a rendezdk a legkiemelked6bb produkcidkat kilon dijjal tintethetik ki.

Szakmai dijak:

Kiemelkedé technika (Minden versenyen kioszthaté dij)
Kiemelkedé produkcié (Minden versenyen kioszthaté dij)
Kiemelked6 el6adasmodd (Minden versenyen kioszthaté dij)
Kiemelked6 latvany (Minden versenyen kioszthato dij)

X. EREDMENYHIRDETES
Az eredményhirdetésen a versenyzéknek fellépéruhaban kell megjelenniiik. A fellépé
csoportok a szinpadon vehetik at az elismeréseket.

XIl. PONTOZAS
1. A pontozébirék a MDC altal felkért és elismert szakemberek.
2.A zslritagok egy produkciéra egyenként maximum 30 pontot adhatnak, az értékelés 2
fébb szempontja szerint (technikai pontszam, miivészeti pontszam) 15-15 pont.
3.Az elért pontszam hatarozza meg a végeredmeényt.

XIl. ERTEKELES
Az értékelés fébb szempontjai:

Technikai pontszam Mlivészeti pontszam Levonasok
(0-15) (0-15)
+ elemek nehézségi szintje » elbadasmaéd . kis hiba (1-4 tem)
0-5 pont 0-5 pont
.. . - B 2 pont
+ elemek kivitelezése « dinamika . .. o
L T +_nagy hiba (5 Gtemtdl)
0-5 pont 0-5 pont 5 pont
+ szinkronitas « koreogrifia P
0-5 pont 0-5 pont

Xlll. AZ MDC KATEGORIAINAK ROVID LEIRASA

1.1 Rock and Show
Akrobatikus rock and roll alapd, de az akrobatikus rock and roll alaplépése nélkil
végrehajtott sporttanc, melyben az el6adas és szinpadi show kerlil el6térbe.

A versenyz6k kétféle lebonyolitas koézil valaszthatnak:

1.Minésit6 megmeérettetések (Classify) - ezen kategériakban a tancosok tudasszintjuk
és korosztalyuk szerint vannak értékelve ARANY, EZUST, illetve BRONZ

mindsitéssel.

2.Versenyrendszeri megmérettetések (Fix, Free) - ezen kategéridkban a produkcidkat
a pontozobirdk helyezésekkel értékelik.
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A rock and show muiifajban alapvetéen 2 féle stilust kulénitink el, ezek:

- SHOW - Akrobatikus rock and roll alaplépése és kiriGgasai nem megengedettek, a
produkciénak tartalmaznia kell az akrobatikus rock and roll stilusi mozdulatokat (pl.
szokdelések, térdemelések, forgasok, egyszerii ugrasok). A SHOW stilusu
koreografiak nem tartalmazhatjak a kovetkezoket: alaplépés, kick, hajlékonysagi
elemek (kivétel sparga), bonyolult ugrasok (pl csuka, pisztoly, stb); akrobatikus
elemek parban, csoportban, 6nalléan sem hajthaték végre.

- ACRO - Alaplépés és kick-ek megengedettek, de nem kotelezéek. Akrobatikus és
hajlékonysagi elemek végrehajtasa megengedett, korosztalyos nehézségi szintet
figyelembe véve (*SL szintek: Mini, Children SL5, Youth SL4, Junior SL3, Adult,
Senior SL2, Mix SL3). A kick-eket és alaplépéseket a birok nem pontozzak kiloén,
azok a tancprodukcioé részét képezik a tanctechnikai elemek kivitelezésének
értékelésénél.

Ezen két stilusbdl jonnek Iétre a konkrét kategéridk, azaz:
- Classify Start, Classify Master

- Fix Show, Fix Acro

- Free Show, Free Acro

A kategoériakon beliil pedig Iétszam és korosztaly szerinti bontasban kerilnek
megrendezésre a versenyek.

Korosztalyok:

-Children (0-11 éves korig)
‘Youth (8-14 éves korig)
-Junior (10-16 éves korig)
-Adult (13-29 éves korig)
-Senior (30 éves kor felett)
-Mix (0-99 éves korig)

Létszamok:

-Solo (1f6)

-Duo, Couple (2 f6) - Couple csak Free kategoéridkban van megkiilénbéztetve

a duo-td|, itt fiu-lany 6sszetétell. Classify és Fix kategéridkban a dué lany-lany, vagy

fia-fiq, vagy vegyes 6sszetételli. Free kategoéridakban a dué lany-lany vagy fia-fia osszetételd.
-Trid (3 f6)

-Small Formation (4-8 f6)

-Formation (9-19 f6)

-Megaformation (20 f6t6l)

*SL szintek részletezése itt talalhaté:
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Kiegészités:

OSSZEVONASOK

Amennyiben nincsen két indulé egység az adott kategériaban, 6sszevonhaté az eggyel alatta,
vagy eggyel felette Iévé korosztallyal, el6zetesen egyeztetve az edzékkel és
tanfolyamvezetékkel. A ranglista helyes feldllitasa érdekében a tancos egység, az eredeti
kategériajaban kapja meg a pontjait, igy felkerul a sajat ranglistajara. Osszevonas esetén
sorrendet dllitunk és nincsen lehetéség két elsé helyezett kihirdetésére.

EGYSEGEK A SZINPADON

MinGsit6 rendszer esetén:
e SOLO/DUO kategériadkban maximum hat egység
e TRIO/SMALL FORMATION kategériakban maximum hiarom egység
e FORMATION/MEGAFORMATION kategéridkban maximum egy egység tartézkodhat a
szinpadon.

Versenyzo rendszer esetén:
»B"” kategéridkban
e SOLO/DUO/COUPLE/TRIO/SMALL FORMATION kategériakban maximum 3 egység
¢ FORMATION-MEGAFORMATION esetén maximum egy egység tartézkodhat a szinpadon.

Versenyzo rendszer esetén:
»A” kategéridkban
¢ SOLO/DUO/TRIO kategéridkban maximum 3 egység
e COUPLE/SMALL FORMATION/FORMATION/MEGAFORMATION esetén maximum egy egység
tartézkodhat a szinpadon.
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VERSENYSZABALYZAT

ROCK AND SHOW CLASSIFY CATEGORIES - MINOSITO KATEGORIAK

KATEGORIA KOREOGRAFIA [LETSZAM TANCIDO TEMPO ZENE RUHAZAT ELETKOR
START Szabadvagy 14 1 16x8 192 bpm Kézponti Egyesuletiv. |3 g9ey
Ajanlott Felléepd
MASTER Szabadvagy 1, 14 ¢4 16x8 192 bpm Kézponti Egyesletiv. |3 99¢y
Ajanlott Fellépd
ROCK AND SHOW FIX CATEGORIES - KOTOTT KATEGORIAK
KATEGORIA KOREOGRAFIA | LETSZAM TANCIDO TEMPO ZENE RUHAZAT KORCSOPORTOK
B B . \ Egyesuletiv 1-es / 2-es
FIX - SHOW Kotelezd S,D,T,SF,FMF  [16x8 192 bpm Kozponti .
Fellépd korcsoport
FIX - ACRO Kotelezé SDTSFFMF [16x8 192 bpm Kézponti EgyesUletiv  |1-es/2-es
Fellépd korcsoport
KIEGESZITES:

Ranglista elsé 50%-a vehet részt nemzetkozi versenyen, de minimum 10 egység.
Ranglista a kdzépdontds tancosoktdl kerul szamitasra.
Nem indulhatnak MTASZ regisztralt versenyzék.

LETSZAMOK: KORCSOPORTOK:

S=Solo T-es korcsoport: Children, Youth, MIX
D=Duo 2-es korcsoport: Junior, Adult, Senior, MIX
T=Trio

SF=Small Formation
F=Formation
MF=Megaformation



ROCK AND SHOW FREE CATEGORIES - SZABAD KATEGORIAK

KATEGORIA KOREOGRAFIA [TANCIDO [TEMPO  |ZENE INTRO RUHAZAT KOROSZTALYOK

FARE::E SDHTOW szabad 16x8 192 bpm [|kdzponti nincs Szabad CH,Y,J,A,S,MX

FREE SHOW szabad 16-24x8 192 bpm Kozpon.t] lehet Szabad CH,Y,J,A,S,MX
A-SF,C vagy sajat

FREE SHOW szabad 1:00-230 192 bpm  |KOZPONY 16 20 mp  |szabad CH,YJASMX
A - F,MF vagy sajat

FS_EISE;:{_OW szabad 16x8 192 bpm |kdzponti nincs Szabad CH,Y,J,A,S,MX

FS?ES?—!:OW szabad 16-24x8 192 bpm |kdzponti nincs Szabad CH,Y,J,A,S,MX

FREE SHOW szabad 1:00-230 192 bpm  |<OZPONY o 20 mp  [szabad CH,Y,J,AS,MX
B - F,MF vagy sajat

FEI?E gCTRO szabad 16x8 192 bpm |kdzponti nincs Szabad CH,Y,J,A,S,MX

FREE ACRO szabad 16-24x8 192 bpm Kozpon't,[ lehet Szabad CH,Y,J,A,S,MX
A-SF,C vagy sajat

FREE ACRO szabad 100230 [192 bpm [<9ZPONY 0 20 mp  |szabad CH,Y,J,AS,MX
A - F.MF vagy sajat

FS%ESADCTRO szabad 16x8 192 bpm |kdzponti nincs Szabad CH,Y,J,A,S,MX

FS%ES?CCRO szabad 16-24x8 192 bpm [|kdzponti nincs Szabad CH,Y,J,A,S,MX

FREE ACRO szabad 1:00-2.30 192 bpm Kozpon.t,[ 0-30 mp  [Szabad CH,Y,J,A,S,MX
B - F,MF vagy sajat

KIEGESZITES:

Ranglista elsé 50%-a vehet részt nemzetkdzi versenyen, de minimum 10 egység.

Ranglista a kdzépddntds tancosoktdl kerul szamitasra.
MTASZ versenyzdk indulhatnak “A” kategoriakban.

KOROSZTALYOK:

CH=Children

LETSZAMOK:

S=Solo

D=Duo

T=Trio

SF=Small Formation
F=Formation
MF=Megaformation
C=Couple

Y=Youth
J=Junior
A=Adult

S=Senior
MX=MIX

10.



TOVABBJUTASI SZISZTEMA

AKROBATIKA NEHEZSEGI

SZINTEK

induld esetén

LETSZAM ERTEKELES KOROK
1-6 . - .
. ) , Pontozas Donté
induld esetén
7._12 , , Pontozas Kozépdontd
induld esetén
13-24 Y
. . . Pontozas Negyeddontd
induld esetén
2.5_48 ) ) Pontozas El6dénts
induld esetén
49-96 Pontozas Selejtezd

ELETKOROK

KICK-ET ERINTO ALTALANOS

SZABALYOK

KOROSZT. | ELETKOR
. SHOW Kick ngm

Children 0-11 engedeélyezett
Youth 8-14 Engedélyezett,

ACRO de nem
Junior 13-16 kotelezd
Adult 13-29
Senior 30

felett

Mix 0-99

Children SL5
Juveniles SL4
Junior SL3
Adult SL2
MIX SL3

LETSZAMOK

KATEGORIA LETSZAM
SOLO 1

DUO 2

TRIO 3

SMALL FORM. | 4-8
FORMATION 9-19
MEGAFORM. 20-t6l

1.



MOVE DANCE CONTEST - ROCK AND SHOW

CLASSIFY CATEGORIES Bt

COMPETING CATEGORIES

FIX Choreographies | | FREE Choreographies
FIX-5HOW FIX-ACRO
Solo Duo Trio Small Formation Formation Megaformation
Children Youth Junior Adult Senior Mix

MOVE DANCE CONTEST - ROCK AND SHOW

™
\,
\\.

CLASSIFY CATEGORIES [ -

COMPETING CATEGORIES

12.
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COMPETITION RULES

2026



N |/
Vil

These competition regulations are valid from 01.01.2026 until withdrawn.

The Move Dance Competition (hereinafter: MDC) is a competition system supporting the
motivational background of dancers and athletes.

The main objective of the competition system :
¢ providing amateur athletes with the opportunity to compete nationally and internationally,
» stage appearance to increase confidence, overcome shyness,
¢ increasing the desire to train through the competition system,
¢ building self-confidence in your goals,
* rewarding their perseverance: with medals, diplomas, gifts

l. ENTRY

1. The preparatory teachers accept the MDC's basic, competition and data protection
regulations at the same time as submitting the entry. They acknowledge that all competitors
compete at their own risk.

2. Parents and team leaders are responsible for the health condition of the entrants to
compete.

3. The association and the organizers shall not be liable for any injuries that occur during the
presentation of the production or during the warm-up or practice preceding it.

4. Entries to MDC tournaments are required by filling out a form. The form is included on the
website, which will also be sent to you in a separate e-mail.

Replacement entries received after the deadline will be subject to a late payment surcharge
of 50% of the entry fee.

5. Further information (entry fees, entrance fees, etc.): www.movedance.hu

Il. CATEGORIES

-Solo (1 person)

-Duo/Couple (2 persons)

-Trio (3 persons)

-Small Formation (4-8 persons)
-Formation (9-19 persons)
-Megaformation (from 20 persons)

lll. AGE GROUPS

o Children (ages 0-11)

o Youth (ages 8-14)

o Junior (ages 10-16)

o Adult (13-29 years old)

o Senior (over 30 years old)
o Mix (ages 0-99)

Age calculation: The age of the contestants must be calculated as they reach the age of the
current year by January 1. When classifying the age group, the age of the oldest competitor
is always the guideline.
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IV. CLASSIFICATIONS/Knowledge levels
National qualification and international competitions

MOVE

MOVE DANCE CONTEST - ROCK AND SHOW

l | Small Formation ‘ | Formation ‘ ‘ Megaformation ‘

| Children l [ |‘ | Junior | | Senior ] l

MOVE DANCE CONTEST - ROCK AND SHOW
—--‘- |
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V. GENERAL RULES APPLICABLE TO PRODUCTIONS
At MDC competitions, production, behavior and performance clothes that do not violate good
taste are expected. The clean-up of stage pollution and littering immediately after the
presentation of the production is the responsibility of the respective contestants and their
trainers.

VI. MUSIC
1. Each event's own music (if available) can be broadcast via email or USB flash drive.
Files are identified by naming them with the final start number and choreography title.
(For example: 001_mammamia_Duo_Mini_Start)
2. File names should start with the race numbers and the file should be in mp3 format.
3. Demanding and accurate music editing and impeccable quality of sound carriers are
expected. For safety reasons, the music must also be available on a spare audio carrier with the
trainer. (USB stick, CD)
4. The content and message of the lyrics should be appropriate for a sports competition.
It must not contain profane words or erotic text.

VIl. STAGE
« The dance floor is at least 10x10 m, its covering is sports floor.
(Other requests can be agreed with the organizers individually)
- The director may use stage light and visual effects and a smoke machine for all productions
at his discretion. If the competitor does not require this or has an individual request, please
consult the technician personally at the venue of the competition.
The use of brought equipment (except instrument dances) is not permitted.

VIiil. GENERAL RULES GOVERNING THE CONDUCT OF COMPETITION
Pre-registration (is mandatory): On the festival website: www.movedance.hu.

On-site registration: Dropping off the actual number of performers at the registration table on
the day of the event.

Entrance ticket: Escorts must purchase an entrance ticket on site. (Pre-sale is not possible.)
The amount of the ticket is specified in the current competition announcement.

Changing rooms: The facilities of the sports halls do not allow separate changing rooms for
each group, including the tournament organizer. For competitions, shared locker rooms are
usually available. We cannot take responsibility for belongings left unattended. The group
leader is responsible for the order of the changing rooms, furniture and furnishings, and is
financially responsible for any damage caused to them.

We ask teams and competitors to leave the locker rooms after their own performance, after
the announcement of the results, so that other groups can use it.

Race process:

1. Based on the entries, a competition program will be created.

2. The planned start list will be sent to participants by e-mail before the race.

3. The schedule of the competition program is indicative, half an hour before the scheduled
performance time, the productions must be ready for competition.

4. The contestant is obliged to follow the course of the competition.

10 % 3
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IX. REMUNERATION
At MDC competitions, each competitor receives a certificate, in addition, podium
performances are rewarded with 1 cup and each participant with a medal. At MDC
competitions, in addition to the prize, the jury and directors may award special prizes to the
most outstanding productions.

Professional awards:

Outstanding Technology (Prizes awarded in all competitions)
Outstanding Production (Prizes awarded in all competitions)
Outstanding Performance (Prizes awarded in all competitions)
Outstanding visuals (All tournament prizes)

X. ANNOUNCEMENT OF RESULTS
At the announcement of the results, the competitors must appear in performing clothes. The
performing groups will receive the accolades on stage.

Xl. SCORING
1. The scoring judges: Experts invited and recognized by the MDC (3 people).
2. The jury members may award a maximum of 30 points per production, the evaluation shall
be 3 According to its main criterion (technical score, art score) 15-15 points.
3. The score achieved determines the final resulit.

XIl. ASSESSMENT

The main aspects of the assessment are:

Technical score Art Score Deductions
(0-15) (0-15)

« difficulty level of elements » presentation style . small fault (-4 rhythm)
0-5 0-5 2
« construction of elements +« dynamics . big fault (from 5 rhythm)
0-5 0-5 5
« synchronicity « choreography
0-5 0-5

Xlll. BRIEF DESCRIPTION OF MDC CATEGORIES

1.1 Rock and Show
It's based on acrobatic rock and roll, but without the basic step of acrobatic rock and roll
performed sports dance, in which the performance and stage show come to the fore.

Competitors can choose between two types of events:

- Qualifying competitions (Classify) - in these categories, the dancers' knowledge level
and are rated GOLD, SILVER and BRONZE according to their age group

with qualification.

- Competitions (Fix, Free) - productions in these categories

the scoring judges evaluate it with rankings.
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In the rock and show genre, we basically distinguish 2 styles, these are:

- SHOW- Basic acrobatic rock and roll steps and kicks are not allowed, a production must
include acrobatic rock and roll style moves (e.g. jumps, knee lifts, rotations, simple jumps). It is
SHOW style choreographies cannot include the following: basic step, kick, flexibility elements
(except asparagus), complicated jumps (e.g. pike, pistol, etc.); acrobatic elements cannot be
performed in pairs, groups, or independently.

- ACRO - Basic steps and kicks are allowed, but not mandatory. Acrobatic and the execution of
flexibility elements is allowed, age-specific difficulty level taking into account (*SL levels: Mini,
Children SL5, Youth SL4, Junior SL3, Adult, Senior SL2, Mix SL3). Kicks and basic steps are not
scored separately by the judges, they are part of the dance production in the implementation
of dance technical elements in the evaluation.

Specific categories are created from these four styles, i.e.:
- Classify Start, Classify Master

- Fix Show, Fix Acro

- Free Show, Free Acro

Within the categories, they are broken down by number of employees and age group
competitions are held.

- Age groups:

o Children (ages 0-11)

o Youth (ages 8-14)

o Junior (ages 10-16)

o Adult (13-29 years old)

o Senior (over 30 years old)
o Mix (ages 0-99)

- Number of employees:

o Solo (1 person)

o Duo, Couple (2 people) - Couple is distinguished only in Free categories from the duo, here
it's a boy-girl composition. In the Classify and Fix categories, the duo girl-girl, or boy-boy, or
mixed composition. In free categories, the duo girl-girl or boy-boy composition.

o Trio (3 people)

o Small Formation (4-8 people)

o Formation (9-19 people)

o Mega Formation (from 20 people)

*Details of SL levels can be found here: www.wrrc.dance/rules/rock-n-roll-rules/



SUPPLEMENTS

CONSOLIDATIONS

If there are not two participating units in the given category, it can be merged with the one
above or below it, after consulting with coaches and course leaders. To ensure the correct
ranking, the dance unit will receive their points in their original category, thus appearing on
their own ranking list. In the case of a consolidation, a ranking order will be established, and
there will be no possibility of announcing two first-place winners.

UNITS ON STAGE

In the case of a qualification system:

e In the SOLO/DUO categories, a maximum of six units
e In the TRIO/SMALL FORMATION categories, a maximum of three units
e In the FORMATION/MEGAFORMATION categories, a maximum of one unit can be on stage.

In the case of a competitor system:

In "B" categories
e In the SOLO/DUO/COUPLE/TRIO/SMALL FORMATION categories, a maximum of three units
¢ In the FORMATION-MEGAFORMATION, a maximum of one unit can be on stage.

In the case of a competitor system:
In "A" categories
e In the SOLO/DUO/TRIO categories, a maximum of three units
e In the COUPLE/SMALL FORMATION/FORMATION/MEGAFORMATION categories, a maximum
of one unit can be on stage.
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MOVE

DANCE CONTEST

ROCK AND SHOW CLASSIFY CATEGORIES
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NUMBER OF |[LENGHT OF [TEMPO OF
CATEGORY CHOREOGRAPHY DANCERS DANCE MUSIC MUSIC CLOTHING AGE
. Club or
START Fix or Free 1-100 dancers [16x8 192 bpm Central . 3-99
professional
. Club or
MASTER Fix or Free 1-100 dancers [16x8 192 bpm Central . 3-99
professional

ROCK AND SHOW FIX CATEGORIES

NUMBER OF |LENCHT OF |TEMPO OF
CATEGORY CHOREOGRAPHY DANCERS DANCE MUSIC MUSIC CLOTHING AGE GROUPS
. Club or
FIX - SHOW Fix S,D,T,SF,F,MF |16x8 192 bpm Central ) 1./2. Age Group
professional
. Club or
FIX - ACRO Fix S,D,T,SF,F,MF |16x8 192 bpm Central . 1./2. Age Group
professional

EXPLANATIONS:

S=Solo
D=Duo
T=Trio

SF=Small Formation

F=Formation

MF=Megaformation

AGE GROUPS:

1. Age Group: Children, Youth, MIX
2. Age Group: Junior, Adult, Senior, MIX
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ROCK AND SHOW - FREE CATEGORIES

LENGHT OF [TEMPO OF CATEGORIES
CATEGORY CHOREOGRAPHY DANCERS MUSIC MUSIC INTRODUCTION |CLOTHING BY AGE
FREE SHOW Free 16x8 192 bpm Central no Free CH,Y,J,A,S,MX
A-SD,T
FAR?I;FSEOW Free 16-24x8 192 bpm Central or own |[allowed Free CH,Y,J,A,S,MX
FEEE: ;HFOW Free 1:00-2:30 192 bpm Central or own [0-30 sec Free CH,Y,J,A,S,MX
FREE SHOW Free 16x8 192 bpm Central no Free CH,Y,J,A,S,MX
B-S,D,T
FS%EEEOW Free 16-24%8 192 bpm Central no Free CH,Y,J,A,S,MX
Fg%i IS\AHFOW Free 1:00-2:30 192 bpm Central or own |0-30 sec Free CH,Y,J,A,S,MX
FREE ACRO Free 16x8 192 bpm Central no Free CH,Y,J,A,S,MX
A-SDT
FE?EFA(C:RO Free 16-24x8 192 bpm Central or own [allowed Free CH,Y,J,A,S,MX
FEI?'E: fA('::RO Free 1:00-2:30 192 bpm Central or own [0-30 sec Free CH,Y,J,A,S,MX
FREE ACRO Free 16x8 192 bpm Central no Free CH,Y,J,A,S,MX
B-S,D,T
FS%ESFAERO Free 16-24x8 192 bpm Central no Free CH,Y,J,A,S,MX
FS?EF';(;RO Free 1:00-2:30 192 bpm Central or own |0-30 sec Free CH,Y,J,A,S,MX

EXPLANATIONS:

S=Solo
D=Duo
T=Trio

SF=Small Formation

F=Formation

MF=Megaformation

C=Couple

CATEGORIES BY AGE:

CH=Children
Y=Youth
J=Junior
A=Adult
S=Senior
MX=MIX



QUALIFICATION

competitors

COMPETITORS JUDGING ROUNDS
in case

of 1-6 Simple Judging Final
competitor(s)
in case

of 7-12 Simple Judging Semifinal

in case
of 13-24
competitors

Simple Judging

Quarterfinal

in case
of 25-48
competitors

Simple Judging

First round

in case
of 49-96
competitors

Simple Judging

Qualifier round

AGE GROUPS RULES ABOUT KICK-S

CATEGORY | AGE
Children 0o-n
Youth 8-14
Junior 10-16
Adult 13-29
Senior og/gr
Mix 0-99

SHOW

Kick is not permitted

ACRO

Kick is permitted but
not obligatory

N\
va

Vil

SAFETY LEVELS OF
ACROBATICS

Children SL5
Juveniles SL4
Junior SL3
Adult SL2
MIX SL3

NUMBER OF DANCERS

CATEGORY DANCERS
SOLO 1
DUO, COUPLE | 2
TRIO 3
SMALL FORM. 4-8
FORMATION 9-19
MEGCAFORM. 20

or more

S.
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MOVE DANCE CONTEST - ROCK AND SHOW
----.--.--l- -
FIX Choreographies ~— | FREE Choreographies
FIX-SHOW FIX-ACRO
Solo Duo Tric Small Formation Formation Megaformation
Children Youth Junior Adult Senior Mix

S

MOVE DANCE CONTEST - ROCK AND SHOW

CLASSIFY CATEGORIES gl

",

b

e

COMPETING CATEGORIES
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Move Dance Contest — MIX - VERSENYSZABALYZATA

Jelen versenyszabalyzat 2025. 09.01-t6l visszavonasig érvényes.
A Move Dance Contest (tovabbiakban MDC) a tancosok és résztvevok motivacids hatterét

tdmogato rendezvénysorozat.

A rendezvénysorozat [0 célja:

- hazai és nemzetkozi versenyzési lehetdség biztositasa

- szinpadi megjelenés a magabiztossag novelésére, a félénkség lekiizdésére,
- edzés kedv novelése a versenyrendszer altal,

- Onbizalom épitése a célok elérésén keresztiil,

- a kitartasuk jutalmazasa: éremmel, oklevéllel, ajandékkal

I. NEVEZES

1. A felkészito tandrok, a nevezés leadasaval egyidejiileg elfogadjak az MDC alap-, verseny-
¢és adatvédelmi szabélyzatat. Tudomasul veszik, hogy minden versenyzé a sajat feleldsségére
versenyez.

2. A nevezettek versenyzésre alkalmas egészségiigyi allapotaért a sziilok és a csapatvezetdk
feleldsek

3. Barmely olyan sériilésért, ami a produkci6 bemutatdsa kozben, vagy az azt megel6zd
bemelegités, gyakorlas alatt torténik, a szervezok/rendezok feleldsséget nem vallalnak.

4. Az MDC versenyeire Urlap kitoltésével lehet nevezni. Az lrlapot a honlapon keresztiil lehet
elérni, amely kiilon e-mailben is kikiildésre keriil. A hatarid6 utan érkezett pot nevezések utan
késedelmi potlékot kell fizetni, melynek mértéke a nevezési dij 50 %-a.

5. Belépdk, nevezési dijak:

Belép6 dijak Nevezési dijak

Felnétt: 4000-Ft/F6 Sz616: 8000-Ft
Nyugdijas/Gyermek: 3000-Ft/f6 Duo - Tri6: 15 000 Ft/ dud/trid
6 éves kor alatt: INGYENES Csapat: 4000-Ft/ F6
Fellépoknek: INGYENES Formacio: 4000-Ft/Fo

6. Tovabbi informaciok: www.movedance.hu




II. KATEGORIAK III. KORCSOPORT

Szo6lo (1 £6) Gyermek/Children/:6-11 év
Dud6/Tri6 (2- 3 £6) Serdiilé/Youth/: 8-15 év
Csapatok (4-10 f6) Junior/Junior/: 10-17 év
Formaciok (11 f6t6l) Felnott/Adult: 13-30 év

Senior/Senior/: 30 felett

MIX: nincs meghatarozva

Eletkor szamitasa: a versenyzéknek azt az életkorat kell szdmitani, amit a targyév januar
I-ig betdlt. Korcsoport besoroliasanil csapatok és formaciok esetén versenyzok

atlagéletkora az iranymutat6. Du6 esetén az idésebb versenyz6 életkora a mérvado.

IV. BESOROLASOK/Tud4sszintek

Hazai kvalifikacios és nemzetkozi versenyek

Mindsito kategoridk:

Start kategoria:

Amator produkciok, ahol jellemzden friss, debiitalo eldadasok lathatoak kezdd tdncosoktol.
Master kategoria:

Amat6r produkceidk, ahol jellemzden kezdd/ kozéphaladd/halado szintii eléadasok lathatdak.
Ver 5i & Srias

Free:

Amat6r/Profi kategoriak, ahol mar jol bejaratott mindségi eldadasok lathatoak.

Az amatOr és profi kategoria dsszevonasra keriilhet, kevesebb, mint 3-3 indul6 esetén.

V. FELJUTASI RENDSZER:

Az edzd sajat beldtdsa szerint barmilyen kategdridban indithatja csapatat. Azonban ha
mindsitd kategéridkban eléri a feljutashoz sziikséges szintet ajanlott feljebb Iéptetni a
produkciot.
Hazai versenyek:
Start mindsité kategoriall 2 db arany mindsités [1 Master mindsitd kategoria
Master mindsitd kategorial ! 1 db arany mindsités[] Free versenyz6i kategoria

1 NEMZETKOZI minésitd kategoria
Ranglista:



Versenyz0 kategoridkban a kvalifikdcios versenyeken megszerzett pontok alapjan ranglista
késziil.
A ranglista els6 50%-a vehet részt automatikusan a nemzetkozi versenyeken.

VI. A PRODUKCIOKRA VONATKOZO ALTALANOS SZABALYOK
Az MDC versenyein elvart a sportversenyhez i1l produkcid, viselkedés, a jo izlést nem sértd
fellépd ruha. A szinpadrdl a szennyezés, szemetelés eltakaritdsa kozvetlen a produkcid

bemutatasa utan az illetd versenyzoket és felkészitot terheli.

VII. ZENE

1. Minden versenyszam sajat zenéjét (amennyiben van,) e-mailen kiildve vagy pendrive-on
elhozva lehet leadni. A fajlok azonositdsa a végleges rajtszammal és a koreografia cimével
megegyez0 elnevezéssel torténik. (PL: 001 Aranycsibék POP START CSAPAT)

2. A fajlnevek a rajtszdmokkal kezdddjenek, valamint a f4jl mp3 formatumu legyen.

3. Elvaras az igényes és pontos zenei vagas, valamint a hanghordozok kifogastalan mindsége.
A biztonsdg miatt a zenei anyag tartalék hanghordozon is alljon rendelkezésre az edzonél.
(pendrive, cd)

4. A dalszovegek tartalma, mondanivaldja sportversenyhez ill6 legyen. Tragar szavakat és
erotikus szoveget nem tartalmazhat. A szabaly megszegése mindsitd kategdridban

pontlevonassal, versenyzdi szinten utolsé helyre sorolassal jar.

VIIL. SZINPAD

* A tanctér minimum 10x10 m, burkolata sportpadld. (Egyéb igényt lehetéség van a
szervezOkkel egyénileg egyeztetni)

* A rendezd szinpadi fény ¢és latvany effekteket, valamint fiistgépet hasznalhat valamennyi
produkciondl, sajat belatdsa szerint. Amennyiben erre nem tart igényt a versenyzl, vagy
egyedi kérése van, kérjiikk, a verseny helyszinén a technikussal személyesen egyeztetni
sziveskedjen.

* Hozott felszerelés (kivétel eszk6zos tdncok) hasznéalata nem megengedett.

IX. A VERSENY MENETERE VONATKOZO ALTALANOS SZABALYOK

Elézetes nevezés (kotelez6): A rendezvény honlapjan www.movedance.com

Helyszini nevezés: A fellépok tényleges Iétszamanak leaddsa a nevezési asztalnal a

rendezvény napjan.



Belépdjegy: A kiséroknek a helyszinen belépdjegyet kell valtani. (El6vételre nincs
lehetdség.)

Oltozok: A sportcsarnokok adottsagai nem teszik lehetdvé minden csoport részére a kiilon
0ltozot, igy a versenyrendezd sem. Versenyeken tobbnyire kozos 0Oltozok allnak a
rendelkezésre. Az Orizetleniil hagyott holmikért felelésséget nem tudunk véllalni. Az 61t6z6k
rendjéért a butorok és berendezési targyakért a csoportvezetd felel, valamint a benniik okozott
karért anyagi felelosséggel tartozik. Kérjiik a csapatokat és versenyzOket, hogy a sajat
szereplésiiket kovetden, az eredményhirdetés utan hagyjak el az o0ltozoket, hogy mas

csoportok is tudjak hasznélni azt!

Verseny menete:

1. A nevezések alapjan versenyprogram késziil.

2. A tervezett rajtlistat a verseny eldtt e-mailben kiildjiik a résztvevok részére.

3. A versenyprogram iddbeosztasa tdjékoztatd jellegli, az eldre betervezett fellépési id6 elott
fél oraval a produkcidknak versenyzésre készen kell allniuk.

4. A versenyz0 koteles kdvetni a verseny menetét.

X. DIJAZAS
Az MDC versenyein minden mindsiild résztvevd oklevelet €s mindsitésének megfeleld érmet
kap. Minden versenyzé kategoriaban szereplé oklevelet kap, ezen feliil a dobogds
produkciokat 1 db kupaval és minden résztvevot éremmel jutalmazunk. Az MDC versenyein a
dijazason feliil a zsiiri és a rendezdk a legkiemelkeddbb produkcidkat kiilon dijjal tiintethetik
ki.
Szakmai dijak/ Minden versenyen kioszthato dij/:

e Kiemelkedd technika

e Kiemelkedd produkcid

o Kiemelkedd eléadasmod

e Kiemelkedo latvany
Profi kategoriaban kioszthaté pénzdijak:
e Solo: 10.000 Ft
® Duo6-Trio6: 20.000 Ft
e Csapat: 30.000 Ft
e Formécio: 40.000 Ft



XI. EREDMENYHIRDETES
Az eredményhirdetésen a versenyzoknek fellépd ruhdban kell megjelenniiik. A fellépd

csoportok a szinpadon vehetik at az elismeréseket.

XII. PONTOZAS

1. A pontozébirék: A MDC altal felkért és elismert szakemberek (3-7 £6).
2. A zstiritagok egy produkciora egyenként maximum 30 pontot adhatnak

3. Az elért pontszam hatirozza meg a végeredményt.

XIII. ERTEKELES

Technikai pontszam (0-15) | Miivészeti pontszam (0-15) Levonasok (0-30)

* elemek nehézségi szintje * eléadasmod 0-5 e kis hiba: 2 pont

0-5 * dinamika 0-5 (1- Gitemen beliili tévesztés)
* elemek kivitelezése 0-5 * koreografia 0-5 e nagy hiba: 5 pont

* szinkronitas 0-5 (1 titemen tuli tévesztés)

XIV.ALTALANOS SZABALYOK AKROBATIKARA, DIiSZLETRE ES ESZKOZRE
VONATKOZOAN

Akrobatika:

Az edzdk a produkcidkban sajat belatasuk szerint alkalmazhatnak akrobatikdkat. A résztvevok
sajat felelosségre hajthatjak végre, maguk és tarsaik egészségét, biztonsagat nem
veszélyeztethetik.

Diszlet és eszkoz
Az edzdk a produkcidkban sajat belatasuk szerint alkalmazhatnak diszletet és eszkozoket, Az
egészséget és biztonsagot nem veszélyeztethetik.




XV. AZ MDC KATEGORIAINAK PONTOS LEIRASA

1. Miivészeti- és Szinpadi Latvanytancok

1.1 . Moderntanc

Ez a kategoria tartalmazza a sokrétli, tobb irdnyzatot feldleld mozgéskultarat. Kotelezd a
modern technikdk valamelyikét hasznélni: Graham, Limo6n, Horton, Metox, Cunningham stb.
JellemzG6i a testrészek elkiiloniilt hasznalata a felsOtest erdteljes hasznalata, parhuzamos
labtartasok, ritmikai jatékok. Nem kotelezd torténet eldaddsa, de fontos a tanc és a zene
Osszhangja. A koreografiat a zene dinamikdjara épitsiik fel, legyen dramaturgiaja,
tartalmazzon az adott tdnctechnikara jellemz6 forgasokat és ugrasokat!

1.2.Kortars

A Kortars tanc eredetileg a klasszikus, modern ¢és jazz tancokbol alakult ki, de legujabb
valtozata mas tancok elemeit is atveszi. Foékuszaban a kontrollalt labtechnika €s az erdteljes
torzsmozgas, kontrakcio-ellazitas technika, talajmunka, illetve improvizacio6 all. Erdekességét
a hirtelen irdny, sebesség és ritmus valtasok adjak.

Tobb tancos miifaj kombinacidja. Allapot kifejezés, nem az elemek halmozisa, hanem a
tancos Osszekotések a fontosak.

A kortars tanc az expressziv tanc stilusa, amely tobb tancmiifaj elemeit 6tvozi, beleértve a
modern, a jazz, lirai és klasszikus baletteket. A kortars tancosok arra torekszenek, hogy az
elme ¢és a test 6sszekapcesolddjanak a folyékony tincmozgasokon keresztiil.

1.3 Balett

A balett valamely dramai cselekményt a tincmozgas, a zene kifejezéeszkozeivel mutat be. A
balett egy vagy tobb személy zenekisérettel eldadott szinpadi tdnca, amely testmozgassal €s
mimikaval, stilizalt forméaban fejezi ki a torténéseket, érzelmeket és a klasszikus balett tanc
nyelvét hasznalja, melynek fontos eleme a spicctechnika. A klasszikus balett-technika az
udvari tdncokbol alakult ki.

1.4. Jazz/revii/Musical/Sztepp

A koreografianak a klasszikus eredeti musical, zenés vagy tancos film hangulatat,
mondanivaldjat kell tiikroznie egészben vagy részletekben. Ebbe a kategoridba tartoznak a
revii jellegli, valamint az amerikai sztepp €s amerikai jazz alapu koreografiak is. Olyan
tanctechnikat kell alkalmazni, amely 6sszhangban van ezek stilusaval.

2. Sport- Akrobatikus Sporttancok



2.1. Acrodance

Ebben a kategdridban a versenyszdmoknak tartalmaznia kell a tornabol ismert akrobatikai
elemeket, minimum 3 fajtat, valamint igynevezett nagy akrobatikai elemeket. Az akrobatikus
elemeket a tanclépésekbdl zokkendmentesen kell, hogy végrehajtsa a tancos. Fontos a
versenyz® tanctechnikai tuddsa is, torekedni kell a koreografidk téncos jellegére.
Alkalmazhat6 barmelyik tancstilus és tanctechnika

2.2. Aerobic

Ebbe a kategoridba tartoznak azok a versenyszdmok, amelyek a tdnc, az aerobik ¢és a
gimnasztika mozgés vilagat felhasznalva egy sajatos produkciot alkotnak. Fontos az aerobikra
jellemz6é mozgéasforma alkalmazasa. A gyakorlatok tartalmazzanak dinamikus és statikus
formaban erd-, hajlékonysagi- és egyensulyi elemeket, ugrasokat, forgasokat és emeléseket.
Jellegzetes eleme az aerobicnak a Jumping Jack és a High kik, valamint a kiilonb6z6
fekvOtamaszok, til6tartasok ¢és a sparga, melyek a gyakorlatban tetszés szerint varialhatok.

2.3. Sportakrobatika

Azok a sportgyakorlatok tartoznak ide, amelyek kimondottan emelések és guldk épitésére
specializalodtak, szinpadi latvanyt alkotva.

2.4. Gimnasztikus tancok

Ebbe a kategoridba tartoznak azok a tancok , melyek alapja a harmonikus, esztétikus, mozgés
mellett a gimnasztikus- és kis akrobatikus elemek hasznalata, melyek nehézsége a versenyzdk
tudasszintjének ¢és életkordnak megfeleld legyen. Kotelezd hajlékonysagi- és egyensulyi
elemek, valamint forgasok, ugrasok alkalmazasa. A gyakorlat soran fontos az eldbb felsorolt
elemek tancos Osszekotése. Ebbe a kategoridba tartoznak a miivészi torna és ritmikus
gimnasztika (RG) alapu koreografiak is.

2.5. Cheerleading
A torna, az akrobatika és a tanc elemeit 6tv0z0 sportag sajat sport- €s versenyszabalyai szerint,

szervezett formaban, versenyszeriien végzett sporttevékenység.
3. DIVATTANCOK
3.1. Showtanc

Ritmus, mozdulat, szinjatszas, akrobatika Osszeforrasa egy koreografidban. Egy show-miisor:
a tanc vilagaban a kozonség szamara legélvezetesebb eldadas. Célja a szorakoztatas. Latvany,
hangzas és tdncdrama egybecsengése a szinpadon. A produkcidknak nem muszaj torténetet



elmesélniiik, viszont sajatos hangulatot, érzéseket fejezzenek ki. Ebben a stilusban, a nagyobb
hangsulyt a koreografia latvanyossaga, a valtozatos térformak és a latvanyelemek hasznalata
kapjak. Itt lehet diszletet és nagy kosztiimoket hasznalni. Fontos a koreografia torténet
mesélése, a keretes szerkezet. A koreografia lepés anyaga ¢€s technikdja 6sszhangban kell,
hogy legyen a valasztott (sajat) zenével.

3.2. Disco

A pergd labakkal, energikus, lendiiletes, a tancteret bejaré mozdulatokkal bemutatott egyéni
stilusi  produkcid, melynek alapja a jazztanc és a klasszikus balett, amit ,,szines”
tanclépésekkel tarkithatnak a tancosok. A tanc kozben alkalmazhatok kiilonboz6 eszkozok, de
azok a tancteret nem szennyezhetik, illetve a tdncosok testi épségét nem veszélyeztethetik.
Nem megengedett a hip-hop stilus még gyorsitott tempoban sem. A zene litemébdl adodoan
(sajat) diszkd zene. A latvanyt a kiilonleges mozgaselemek, 1épések, figurak alkalmazéasan tul
a versenyzOk a kosztlimjeikkel fokozhatjak.

3.3. Pop/K-pop

Ebbe a kategoriaba elsésorban a divatos, populdris mozgaskultarat tartalmazo tancok
tartoznak. A tancos elemek sokszinlisége miatt a pop kategdridba tobbféle tancstilus is
beleillik, teret adva a kreativitds lehetdségének. Ebbe a kategéridba tartoznak azok a
produkciok is, amelyek az elmult idészak meghataroz6 divattancaira épililnek. A
koreografidkat mindenféleképpen a dinamika és a lendiilet jellemzik. A zenevéalasztas
Osszhangban kell, hogy legyen az alkalmazott tancstilussal és 6ltozettel.

3.5. Zumba

A zumba Kolumbiabdl szdrmaz6, konnyen elsajatithato, latin ritmusokra épiilé tdnc, mely
fitneszprogram is egyben. A mozdulatok aerobik és kiilonbdzo tancok 1épéseibdl tevddnek
Ossze. Olyan ismert tdncok alaplépéseit tartalmazza, mint a salsa, merengue, cumbia,
flamenco, calypso, reggaeton és a hastanc.

4. ESZKOZOS TANCOK

4.1. Majorette/Twirling

Ebben a kategoriaban kotelez0 minimum egy bot hasznélata. A versenyzOk tudasszintjének
megfelel6 hagyomanyos mazsorettbot-technikat alkalmaznak (kézzel valo botforgatas, dobas).

4.2. Pom-pom

A produkcio alatt kotelez0 a pom-pom hasznalata, melyeket folyamatos mozgasban kell
tartani. Csak rovid ideig lehet a kézbdl letenni pl. emeléseknél vagy olyan gimnasztikus



elemeknél, melyeket ezekkel nem Ilehet biztonsdgosan végrehajtani. Fontos, hogy a
versenyzok az alkalmazott tanclépéseket az adott tancstilusnak megfeleld technikaval adjak
eld.

4.3. Rudtanc

Ebbe a kategéridba tartoznak azok a gimnasztikus, tancos gyakorlatok, ahol a versenyzdk
sport rudat haszndlnak. A ridon a versenyzOknek kiilonboz6 hajlékonysagi-, egyensulyi és
erdelemeket kell, hogy bemutassanak, valamint forgdsokat, dinamikus mozdulatokat. A
sportagra jellemzd akrobatikus elemek (elkapasok, zuhandsok, le- €s felugrasok, szalt6zasok)
mellett megengedettek a talajon végrehajtott akrobatikus elemek is.

Fontos az eredetiség €s a kreativitds, a talajmunka ¢és az atvezetések. A produkcid részeként
ugyanolyan fontos a tancosok tudasa is, valamint a koreografia miivészi hatasa. Barmilyen
tancstilus hasznalhatd, de harmonikusan kell, hogy illeszkedjen a zené¢hez és a produkcio
mondanivaldjédhoz. Kiilonosen figyelni kell a fellépd ruha elvarésaira, teljesen fednie kell a
medence ¢és a fenék teriiletét, néi versenyzOknél a mellkast is. A versenyzdk kizarolag
mezitldb vagy testszini tornapapucsban, forgdtalpban mutathatjdk be gyakorlataikat. A
tapadast eldsegitd szerek kizardlag a versenyzd testén alkalmazhatoak. Rudtorld személyek,
valamint a tisztitdé szerek és eszkozok biztositdsa a versenyzd feladata. Tilos az erotikus
mozdulatok és stilus hasznalata és barmilyen erre valo utalas.

4.4. Hastanc

A hastanc az arab eredetii  klasszikus tdncot jelzi. A tancosnOnek ritmikusan kor6zo
mozdulatokat kell végeznie hasaval és fenekével, rendkiviil fontos az iitemes labmunka és
még az ujjakat is mozgatni kell tanc kozben. Eszk6zok hasznalhatoak.

5.EGYEB TANCOK PRODUKCIOK ES SPORTOK

5.1. Néptanc (folklér)

Ebben a kategoridban mutatkoznak be azok a tiszta forrdsbol szdrmazd hagyomanyorzo
néptancok, versenyszamok, amelyek bizonyos népek és kultardk tdncainak meghatarozo
stilusjegyeit tartalmazzadk. A zenének is eredeti népzenének kell lennie, vagy azok olyan
atdolgozésai, amelyek megdrzik az eredeti népzene hangulatat, jellegét.



5.2. Enekes produkcio

Kotelezd az €16 ének, minden zenei és tancstilus engedélyezett. 2 kézi mikrofon all
rendelkezésre, minimum 1 mikrofont kotelezd hasznéalni. Az él6 éneknek egyértelmiien
hallhatonak kell lennie. Amennyiben mikroport sziikséges, arr6l a versenyzo (csoport) sajat
maga kell, hogy gondoskodjon. A CD-n csak vokal lehet. A kategoriat az hatarozza meg,
hogy a szinpadon az énekesek és tancosok Osszesen hanyan vannak.

A sz0londl az énekesnek tancolnia is kell, a tobbi kategoriaban a tdncosok €s énekesek aranya
tetszdleges.

5.3. Ovodai/Iskolai produkcio

Ovodai/Iskolai iinnepi miisorok, egyéni vagy csoportos el6éadasok. A korosztalytol fiiggéen a
betanitd pedagdgus a szinpadon tartézkodhat.

5.4. Osztalytancok

Jellemzben szalagavatos vagy egyéb iskolai rendezvényre készitett produkcid. Egybefliggd
tancot adnak el6 benne. Nincs musor elem, vers, ének.

5.5. Kiizdosportok

Kiizddsportok Capoeira, Aikido, Karate, Judo stb. bemutatoja.

5.6 Open/Nyilt kategdria

Ebben a kategéridban azok a szinpadi tancos produkciok kapnak versenyzési lehetOséget,
melyek tobbféle tancstilust tartalmaznak, vagy semmiféleképpen nem sorolhatok be a
megnevezett tanckategoriakba. A kiilonbozé stilusok bemutatisa esetén, minimum kettd, az
adott tancon beliil nagyjabol egyenld aranyban kell, hogy szerepeljenek. Ide tartozik minden
olyan szinpadi produkci6, amely valamilyen esztétikus, miivészi mozgaskultirara épiil, de
nincs még kiilon kategdridja. A bemutatashoz sziikséges esetleges biztonsagos felszerelést a
versenyzonek kell biztositania a versenyrendezd eldzetes jovahagyasaval.

10.



Move Dance Contest — MIX — Competition Rules

These competition rules are valid from September 1, 2025, until further notice.
The Move Dance Contest (hereinafter referred to as MDC) is a series of events designed to
support the motivational background of dancers and participants.

The main goals of the event series are:

Providing opportunities for domestic and international competitions,
Stage appearances to boost confidence and overcome shyness,
Increasing enthusiasm for training through the competition system,
Building self-confidence through achieving goals,

Rewarding perseverance: with medals, certificates, and gifts.

I. REGISTRATION

1. By submitting the registration, coaches accept the basic, competition, and data
protection rules of the MDC. They acknowledge that all competitors participate at their
own risk.

2. Parents and team leaders are responsible for ensuring that registered participants are in
a suitable health condition for competition.

3. The organizers/promoters are not liable for any injuries sustained during the
performance or during warm-up and practice prior to the performance.

4. Registration for MDC competitions is possible by filling out a form. The form can be
accessed through the website, and it will also be sent by email. Late registrations
received after the deadline will incur a late fee, amounting to 50% of the registration
fee.

5. Admission and registration fees:

Entrance fees Entry fees

Adult: 4000-Huf/Person Solo: 8000-Huf

Retired/Child: 3000-Huf/Person Duo-Trio: 15 000-Huf/Duo/Trio
Under the age of 6: FREE Teams: 4000-Huf/Person
Participants: FREE Formations: 4000-Huf/Person

6. More information on: www.movedance.hu


http://www.movedance.com

II. Categories II1. Age groups

Solo (1 person) Children:6-11 years
Duo (2 person) Youth: 8-15 years
Teams (3-9 person) Junior: 10-17 years
Formations (10+ person) Adult: 13-30 years

Senior: 30+ years

MIX: not defined

Move Dance Contest — MIX - COMPETITION RULES

These competition rules are valid from September 1, 2024, until further notice.
The Move Dance Contest (hereinafter referred to as MDC) is a series of events designed to
support the motivational background of dancers and participants.

Age Calculation:

The competitor's age to be considered is the age they have reached by January 1st of the
relevant year. For team and formation classification, the average age of the competitors is the
guideline. In the case of duos, the age of the older competitor is decisive.

IV. CATEGORIES / Skill Levels
Domestic qualification and international competitions
Qualification categories:

e Start category: Amateur performances, typically showcasing fresh, debuting performances
from beginner dancers.

e Master category: Amateur performances, typically showcasing
beginner/intermediate/advanced level performances.

e Competitive category:



o Free: Amateur /professional categories, typically showcasing well-established,
high-quality performances.

e The amateur and professional categories can be combined if there are less than 3
competitors

V. PROMOTION SYSTEM:

The coach may enter their team in any category at their discretion. However, if the
performance reaches the required level for promotion in the qualification categories, it is
recommended to move the production to a higher category.

Domestic competitions:

e Start qualification category [ 2 gold qualifications @ Master qualification category
e Master qualification category [ 1 gold qualification @ Free competitive category
International qualification category

Ranking:

In the competitive categories, a ranking list is created based on points earned in qualification
competitions.

The top 50% of the ranking list automatically qualifies for international competitions.

VI. GENERAL RULES FOR PRODUCTIONS

At MDC competitions, performances are expected to be appropriate for a sports competition,
with behavior and costumes that do not offend good taste. Cleaning up any mess or litter on
the stage immediately after the performance is the responsibility of the performers and the
coach.

VII. MUSIC

1. Each performance's music (if any) can be submitted via email or brought on a USB drive. The
files must be named to match the final entry number and the choreography title. (E.g.:
001_GoldenChicks_POP_START_TEAM)

2. File names must start with the entry number, and the file must be in mp3 format.

3. High-quality and accurate music editing is expected, as well as flawless sound media. For
safety, coaches should also have backup sound media (USB drive, CD).

4. The content and message of the song lyrics must be appropriate for a sports competition.
Lyrics must not contain vulgar or erotic language. Violating this rule will result in a point
deduction in the qualification category or a last-place ranking in the competitive category.

VIII. STAGE



e The dance area is at least 10x10 meters, with a sports floor covering. (Other requirements
can be arranged individually with the organizers.)

e The organizer may use stage lights, visual effects, and a smoke machine at their discretion for
any performance. If the competitor does not wish to use these or has special requests, please
consult the technician in person at the competition venue.

e The use of personal equipment (except for prop-based dances) is not allowed.

IX. GENERAL RULES FOR THE COMPETITION PROCEEDINGS

Pre-registration (mandatory): On the event's website at www.movedance.com

On-site registration: Submission of the actual number of performers at the registration desk
on the day of the event.

Admission: Accompanying persons must purchase admission tickets at the venue. (Advance
purchase is not available.)

Changing rooms: Due to the limitations of sports halls, individual changing rooms for each
group are not provided. Therefore, common changing rooms are usually available at the
competitions. Responsibility for unattended belongings cannot be taken. Group leaders are
responsible for the order in the changing rooms, the furniture, and any damages caused, for
which they are financially liable. Teams and competitors are asked to vacate the changing
rooms after their performance and award ceremony to allow other groups to use them.

Competition proceedings:

1. A competition program is created based on the registrations.

2. The planned start list will be emailed to participants before the competition.

3. The competition schedule is indicative; all performances must be ready to compete 30
minutes before the scheduled time.

4. Competitors must follow the flow of the competition.

X. AWARDS

At MDC competitions, all qualifying participants receive a certificate and a medal
corresponding to their qualification. All participants in competitive categories will receive a
certificate, and in addition, podium performances will be awarded with 1 trophy and all
participants will receive medals. In addition to the awards, the jury and organizers may give
special awards to the most outstanding performances.

Professional awards (given at each competition):

Outstanding technique
Outstanding performance
Outstanding presentation
Outstanding visuals

Monetary Prizes in the Professional Category:

e Solo: 10,000 HUF
® Duo-Trio: 20,000 HUF
e Team: 30,000 HUF


http://www.movedance.com

e Formation: 40,000 HUF

XI. AWARD CEREMONY

Competitors must attend the award ceremony in their performance costumes. The performing
groups will receive their recognition on stage.

XII. SCORING

1. Judges: Recognized professionals invited by MDC (3-7 members).
2. Scoring: Jury members can award up to 30 points per performance.
3. The total score determines the final result.

Technical score (0-15)

Artistic score (0-15)

Deductions(0-30)

« difficulty level of elements
0-5
» execution of elements 0-5

* synchronicity 0-5

* presentation mode 0-5
* dynamics 0-5

* choreography 0-5

e small mistake: 2
points
(1- fall within the beat)
e big mistake: 5 points

(1 - fall beyond the beat)

XIV. General Rules for Acrobatics, Sets, and Props

Acrobatics:

e Coaches may apply acrobatic elements in performances at their discretion.
e Participants execute acrobatics at their own risk, ensuring they do not endanger their own or
their partners' health and safety.

Set and Props:

e Coaches can use sets and props in performances as per their discretion.
e Health and safety must not be compromised.




XV. Detailed Description of MDC Categories

1. Artistic and Stage Visual Dances
1.1 Modern Dance:

Encompasses a diverse range of movement styles.

Mandatory use of modern techniques (e.g., Graham, Limdn, Horton, Metox, Cunningham).
Focus on powerful upper body usage and rhythmic play.

The choreography should align with the music's dynamics and include relevant spins and
jumps.

1.2 Contemporary Dance:
Evolved from classical, modern, and jazz dance, incorporating elements from various styles.
Emphasizes controlled leg technique, powerful torso movement, contraction-release
technique, and improvisation.

Features sudden changes in direction, speed, and rhythm.
Expressive, focusing on the connection between mind and body through fluid movements.

1.3 Ballet:
Portrays dramatic narratives through dance and music.
Utilizes stylized movements, expressing emotions and events, with significant use of pointe
technique.
e Originated from court dances.

1.4 Jazz/Revues/Musicals/Stepping:

e Choreography should reflect the atmosphere of classic musicals or dance films.
e Includes revue-style performances and American jazz and tap-based choreographies.

2. Sport-Acrobatic Dance

2.1 Acrodance:

e Must include at least three acrobatic elements known from gymnastics.
e Elements should flow seamlessly within dance steps, maintaining a dance-like character.

2.2 Aerobic:
e Combines dance, aerobics, and gymnastics to create unique performances.
e Must feature dynamic and static strength, flexibility, and balance elements, including jumps
and spins.
2.3 Sports Acrobatics:

e Focuses on lifts and pyramids, creating a visual spectacle on stage.

2.4 Gymnastic Dances:



e Involves harmonized, aesthetic movements combined with gymnastics and minor acrobatic
elements.

e Requires mandatory flexibility and balance elements, with the difficulty suited to the
participants' skill levels.

2.5 Cheerleading:

e A sport that combines elements of gymnastics, acrobatics, and dance, performed
competitively.

3. Fashion Dances
3.1 Show Dance:

e Blends rhythm, movement, acting, and acrobatics in a performance aimed at entertainment.
e Does not have to tell a story but should express a unique atmosphere or feelings.

3.2 Disco:
e Characterized by energetic, lively movements rooted in jazz dance and classical ballet,
avoiding hip-hop influences.
e Must use disco music.
3.3 Pop/K-Pop:
e Features trendy, popular dance styles with an emphasis on creativity and diverse dance
elements.
e Dynamic and energetic choreography is essential.

3.5 Zumba:

e A Latin rhythm-based dance from Colombia, combining aerobic movements with popular
dance steps.

4. Prop Dances

4.1 Majorette/Twirling:

e Requires the use of at least one baton, incorporating traditional twirling techniques.
4.2 Pom-Pom:

e Mandatory use of pom-poms during the performance, maintained in continuous motion.
4.3 Pole Dance:

e Involves gymnastic and dance exercises using a pole, requiring various flexibility and strength
elements.

4.4 Belly Dance:



e Features rhythmic movements of the abdomen and hips, with a focus on footwork and the
use of props.

5. Other Dance Productions and Sports
5.1 Folk Dance:

e Presents traditional dances from various cultures, requiring original folk music or authentic
adaptations.

5.2 Vocal Productions:

e Live singing is mandatory, allowing any music and dance style, with at least one microphone
used.

5.3 Kindergarten/School Productions:

e Individual or group performances organized for school events, supervised by a teacher if
necessary.

5.4 Class Dances:

e Typically prepared for school events, featuring continuous dance without additional
performance elements.

5.5 Combat Sports:
e Showcases martial arts like Capoeira, Aikido, Karate, and Judo.
5.6 Open Category:

e Allows for diverse stage dance productions that do not fit into specific categories, requiring at
least two different styles to be represented.



Move Dance Contest - STREET - VERSENYSZABALYZATA

Jelen versenyszabalyzat 2025. 09.01-t6l visszavonasig érvényes.
A Move Dance Contest (tovabbiakban MDC) a tdncosok és résztvevOk motivacios hatterét

tamogat6 rendezvénysorozat.

A rendezvénysorozat fo célja:

- hazai és nemzetkozi versenyzési lehetdség biztositasa

- szinpadi megjelenés a magabiztossag novelésére, a félénkség
lekiizdésére, - edzés kedv novelése a versenyrendszer altal,

- Onbizalom épitése a célok elérésén keresztiil,

- a kitartasuk jutalmazasa: éremmel, oklevéllel, ajandékkal

I. NEVEZES

1. A felkészitd tanarok, a nevezés leadasaval egyidejiileg elfogadjak az MDC alap-, verseny
¢s adatvédelmi szabalyzatat. Tudomasul veszik, hogy minden versenyzd a sajat feleldsségére
versenyez.

2. A nevezettek versenyzésre alkalmas egészségiigyi allapotaért a sziildk €s a csapatvezetok
felelosek

3. Barmely olyan sériilésért, ami a produkcié bemutatisa kozben, vagy az azt megel6zo
bemelegités, gyakorlas alatt torténik, a szervezdk/rendezok feleldsséget nem vallalnak. 4. Az
MDC versenyeire Urlap kitoltésével lehet nevezni. Az lirlapot a honlapon keresztiil lehet
elérni, amely kiilon e-mailben is kikiildésre keriil. A hataridd utan érkezett pot nevezések utan
késedelmi potlékot kell fizetni, melynek mértéke a nevezési dij 50 %-a. 5. Belépdk, nevezési

dijak:

Belépo dijak Nevezési dijak

Felnétt: 4000-Ft/F6 Sz616: 8000-Ft/produkcid
Nyugdijas/Gyermek: 3000-Ft/f6 Du6-Trio6: 15 000 Ft/produkciod
6 éves kor alatt: INGYENES Csapat: 4000-Ft/ F6
Fellépoknek: INGYENES Formacio: 4000-Ft/Fo




1.
6. Tovabbi informaciok: www.movedance.com

II. KATEGORIAK III. KORCSOPORT
Sz616 (1 £6) Mini:0-7 év

Dud6/Tri6 (2- 3 16) Gyermek/Children/:8-13 év
Csoport (4-10 £6) Junior/Junior/: 10-17 év
Formaéciok (11-20 £6) Feln6tt/Adult: 12-29
Megacrew (21 + {6) Senior/Senior/: 30 felett

MIX: nincs meghatarozva

Eletkor szamitasa: a versenyz6knek azt az életkorat kell szamitani, amit a targyév januar
1-ig betolt. Korcsoport besorolasanal csapatok és formaciok esetén versenyzok

atlagéletkora az irdnymutatd. Dud esetén az iddsebb versenyzo életkora a mérvado.

IV. BESOROLASOK/Tudéasszintek

Hazai kvalifikacios és nemzetkozi versenyek

Mindsitéd (CLASSIFY) kategoridak:

Start kategoria:
Amatodr produkciok, ahol jellemzden friss, debiitalo eldadasok lathatdak kezdd tdncosoktol.

Master kategoria:

Amator produkciok, ahol jellemzdéen kezd6/ kozéphalado/haladé szintii eldadasok lathatoak.
2.



Versenyzoi kategoria:

Free:
Amatdr/Félprofi/profi kategoriak, ahol mar jol bejaratott mindségi eléadasok lathatdéak. Ebben
a kategoriaban vegyesen alkalmazhatok a kdvetkezd tancstilusok: Street dance,Funky,New
style,Krump, House , Vogue, Waacking, L.A. style, Popping, Locking, Afro, Ragga, Electric boogie
stbstb.

A tanc lényege az onkifejezés, a zene liiktetésének visszaadasa. - Kellék és diszlet hasznalata

megengedett.

Az elore megosztott koreografiak felhasznalasaval (MIX, OLD SCHOOL, WAACKING,
HOUSE) Iehet versenyezni ebben a kategoéridban , illetve a csatolt mozdulatok
(MOVEMENTS) 06sszekotésével, kombinalasaval sajat koreografia is készitheté az adott

stilusban.

Kiilonboz6 stilust MOVEMENTS felhasznalasaval csak MIX kategoriaban lehet indulni.

V. FELJUTASI RENDSZER:

Az edz6 sajat belatdsa szerint barmilyen kategéridban indithatja csapatiat. Azonban ha
mindsitd kategoriakban eléri a feljutdshoz sziikséges szintet ajanlott feljebb Iéptetni a
produkeciot.

Hazai versenyek:

Start mindsit6 kategoria: 2 db arany mindsités —> Master mindsitd kategoria

Master mindsito kategoria: 1 db arany mindsités—> Free versenyzoi



kategdria —>

NEMZETKOZI mindsitd kategoria

Ranglista:

3.
Versenyz0 kategoridkban a kvalifikacios versenyeken megszerzett pontok alapjan
ranglista késziil.
A ranglista elsé 50%-a vehet részt automatikusan a nemzetk6zi versenyeken.

VI. A PRODUKCIOKRA VONATKOZO ALTALANOS SZABALYOK Az MDC
versenyein elvart a sportversenyhez ill6 produkcid, viselkedés, a jo izlést nem sértd fellépd
ruha. A szinpadrol a szennyezés, szemetelés eltakaritasa kozvetlen a produkcié bemutatasa

utan az illetd versenyzdket és felkészitot terheli.

VII. ZENE

1. Minden versenyszam sajat zenéjét (amennyiben van,) e-mailen kiildve vagy pendrive-on
elhozva lehet leadni. A fajlok azonositasa a végleges rajtszammal és a koreografia cimével
megegyez0 elnevezéssel torténik. (PL: 001 Aranycsibék POP_START CSAPAT) 2. A
fajlnevek a rajtszdmokkal kezdddjenek, valamint a fajl mp3 formatumu legyen. 3. Elvaras az
igényes és pontos zenei vagas, valamint a hanghordozok kifogastalan mindsége. A biztonsag
miatt a zenei anyag tartalék hanghordozon is alljon rendelkezésre az edzonél. (pendrive, cd) 4.
A dalszovegek tartalma, mondanivaloja sportversenyhez ill6 legyen. Tragar szavakat és
erotikus szoveget nem tartalmazhat. A szabaly megszegése mindsito kategoriaban

pontlevonassal, versenyzdi szinten utolso helyre soroléassal jar.

VIIIL. SZINPAD

* A tanctér minimum 10x10 m, burkolata sportpadl6. (Egyéb igényt lehetéség van a

szervezokkel egyénileg egyeztetni)

* A rendez6 szinpadi fény és latvany effekteket, valamint fiistgépet hasznalhat valamennyi



produkcional, sajat belatdsa szerint. Amennyiben erre nem tart igényt a versenyzo, vagy
egyedi kérése van, kérjiik, a verseny helyszinén a technikussal személyesen egyeztetni

sziveskedjen.

IX. A VERSENY MENETERE VONATKOZO ALTALANOS SZABALYOK
4.

Elézetes nevezés (kotelezd): A rendezvény honlapjan_ www.movedance.com Helyszini

nevezés: A fellépok tényleges létszamanak leadésa a nevezési asztalnal a rendezvény napjan.
Belépdjegy: A kiséroknek a helyszinen belépdjegyet kell valtani. (Elovételre nincs lehetdség.)
Oltozok: A sportcsarnokok adottsagai nem teszik lehetévé minden csoport részére a kiilon
01tozot, igy a versenyrendezd sem. Versenyeken tobbnyire kdzos 61tozok allnak a
rendelkezésre. Az drizetleniil hagyott holmikért felelésséget nem tudunk véllalni. Az 61t6z6k
rendjéért a butorok és berendezési targyakért a csoportvezeto felel, valamint a benniik okozott
karért anyagi feleldsséggel tartozik. Kérjiik a csapatokat és versenyzdket, hogy a sajat
szereplésiiket kovetden, az eredményhirdetés utan hagyjak el az 6ltozdket, hogy mas

csoportok is tudjak hasznalni azt!

Verseny menete:

1. A nevezések alapjan versenyprogram késziil.

2. A tervezett rajtlistat a verseny eldtt e-mailben kiildjiik a résztvevok részére. 3. A
versenyprogram idébeosztasa tajékoztato jellegli, az elére betervezett fellépési id6 eldtt fél

oraval a produkcidknak versenyzésre készen kell allniuk.

4. A versenyz0 koteles kdvetni a verseny menetét.

X. DIJAZAS
Az MDC versenyein minden mindsiild résztvevd oklevelet és mindsitésének megfeleld érmet

kap. Minden versenyz6 kategoridban szereplo oklevelet kap, ezen feliil a dobogos



produkcidkat 1 db kupaval és minden résztvevot éremmel jutalmazunk. Az MDC versenyein
dijazéson feliil a zstiri és a rendezdk a legkiemelkeddbb produkcidkat kiilon dijjal tiintethetik
ki.
Amator és FIX kategoriakban kioszthato Szakmai dijak:

e Kiemelked6 technika

e Kiemelkedd produkcid

e Kiemelked6 eléadasmod

e Kiemelkedo latvany

Profi kategoriaban kioszthato pénzdijak:
e Solo: 10.000 Ft
® Duo-Trio: 20.000 Ft
e Csapat: 30.000 Ft
e Formacio: 40.000 Ft
e Megacrew: 50.000 Ft

XI. EREDMENYHIRDETES

Az eredményhirdetésen a versenyzoknek fellépd ruhaban kell megjelenniiik. A fellépd

csoportok a szinpadon vehetik at az elismeréseket.

XII. PONTOZAS

1. A pontozébirék: A MDC altal felkért és elismert szakemberek (3-7
fo). 2. A zstiritagok egy produkcidra egyenként maximum 30 pontot

adhatnak 3. Az elért pontszdm hatarozza meg a végeredményt.

XIII. ERTEKELES

Technikai pontszam (0-15) | Miivészeti pontszam (0-15) Levonasok (0-30)




* elemek nehézségi * el6adasmod 0-5 e kis hiba: 2 pont

szintje 0-5 * dinamika 0-5 (1- titemen beliili
« elemek kivitelezése * koreografia 0-5 tévesztés) ® nagy hiba:
0-5 * szinkronitas 0-5 5 pont

(1 titemen tuli tévesztés)

XIV.ALTALANOS SZABALYOK AKROBATIKARA, DiSZLETRE ES ESZKOZRE
VONATKOZOAN

Akrobatika:

6.
Az edzOk a produkcidkban sajat belatasuk szerint alkalmazhatnak akrobatikdkat. A résztvevok

csak sajat felelosségre hajthatjak végre, maguk és tarsaik egészségét, biztonsagat nem
veszélyeztethetik.

Diszlet és eszkoz
Az edzOk a produkciokban sajat belatasuk szerint alkalmazhatnak diszletet és eszkdzoket, Az
egészséget €s biztonsdgot nem veszélyeztethetik.

XV. AZ MDC STREET KATEGORIAINAK PONTOS LEIRASA

15.1. FIX - Waacking

Ez a kategoria teret ad azoknak a versenyzoknek, akik a Waacking tancstilus elkotelezett
képvisel6i, amelyet tisztan, jol felismerheté modon kell eléadni.

Az elére megosztott Waacking koreografiakkal, illetve a csatolt mozdulatok (MOVEMENTS)
Osszekotésével, kombinalasaval sajat koreografia is készithetd.

15.2. FIX - House

Ez a kategoria teret ad azoknak a versenyzoknek, akik a House tancstilus elkotelezett
képviseldi, amelyet tisztan, jol felismerheté modon kell eldadni.

Az elére megosztott House koreografiakkal, illetve a csatolt mozdulatok (MOVEMENTS)
Osszekotésével, kombinalasaval sajat koreografia is készitheto.



15.3. FIX -Old School

Ez a kategoria teret ad azoknak a versenyzdéknek, akik a Old School tancstilus elkotelezett
képviseldi, amelyet tisztan, jol felismerheté modon kell eldadni.

Az eldre megosztott Old School koreografiakkal, illetve a csatolt mozdulatok
(MOVEMENTS) 6sszekotésével, kombinalasaval sajat koreografia is

készithetd.

15.4. FIX - MIX

Az elére megosztott MIX koreografidk felhasznaldsaval Ilehet versenyezni ebben a
kategoridban , illetve a csatolt mozdulatok (MOVEMENTYS) 6sszekotésével, kombinalasaval
sajat koreografia is készithetd az adott stilusban.

Kiilonbo6zo6 stilust MOVEMENTS felhasznalasaval csak MIX kategoridban lehet

indulni. Ebben a kategoriaban vegyesen alkalmazhatok a kdvetkezé tancstilusok: Old School,
Waacking, House



Move Dance Contest —- STREET - COMPETITION REGULATIONS

These competition regulations are valid from September 1, 2025, until further notice. The
Move Dance Contest (hereinafter referred to as MDC) is a series of events that supports the
motivational background of dancers and participants.

Main Objectives of the Event Series:

e Providing opportunities for domestic and international competition
e Stage appearances to increase confidence and overcome shyness

e Increasing training motivation through the competition system

o Building self-confidence through achieving goals

e Rewarding perseverance with medals, certificates, and gifts

I. REGISTRATION

1. By submitting the registration, the instructors accept the MDC'’s basic, competition,
and data protection regulations. They acknowledge that each competitor participates at
their own risk.

2. Parents and team leaders are responsible for the health status of participants. 3. The

organizers are not responsible for any injuries that occur during the performance or

during warm-up and practice.

4. Registrations for the MDC competitions can be submitted by filling out a form. The
form is available on the website and will also be sent out via email. Late registrations
after the deadline will incur a penalty fee of 50% of the registration fee.

5. Entry fees and registration fees:

Entrance fees Entry fees

Adult: 4000-Huf/Person Solo: 8000-Huf

Retired/Child: 3000-Huf/Person Duo: 15 000-Huf/Duo/

Under the age of 6: FREE Teams: 4000-Huf/Person

Participants: FREE Formations: 4000-Huf/Person

6. Additional information: www.movedance.com




I1. Categories I11. Age groups
Solo (1 person) Children:6-11 years
Duo (2 person) Youth: 8-15 years
Teams (3-9 person) Junior: 10-17 years
Formations (10+ person) Adult: 13-30 years
Senior: 30+ years
MIX: not defined

Age Calculation: Competitors' age is calculated as of January 1 of the current year. For team
and formation categories, the average age of competitors is the guideline. For duos, the age of
the older competitor is decisive.

IV. CLASSIFICATIONS / SKkill Levels
Domestic qualification and international competitions
Qualifying (CLASSIFY) Categories:

e Start Category: Amateur performances, typically featuring fresh, debuting
presentations from beginner dancers.

e Master Category: Amateur performances featuring beginner/intermediate/advanced
level presentations.

Competitor Category:

e Free: Amateur/semi-professional/professional categories, featuring well-established
quality performances. Various dance styles can be used: Street dance, Funky, New
style, Krump, House, Vogue, Waacking, L.A. style, Popping, Locking, Afro, Ragga,
Electric boogie, etc. The essence of dance is self-expression and conveying the pulse
of the music. Props and decorations are allowed.

e Fixed: Competitors can use pre-shared choreographies (MIX, OLD SCHOOL,
WAACKING, HOUSE) or create their own choreography by connecting and



combining attached movements (MOVEMENTYS) in the given style. Different styles
of MOVEMENTS can only be used in the MIX category.

V. PROMOTION SYSTEM:

Coaches may enter their teams in any category at their discretion. However, if they achieve
the required level in qualifying categories, it is recommended to promote the performance.

Domestic Competitions:

e Start Qualifying Category: 2 gold qualifications — Master Qualifying Category ®
Master Qualifying Category: 1 gold qualification — Free Competitor Category —
INTERNATIONAL Qualifying Category

Ranking: A ranking will be created based on points earned in qualifying competitions in the
competitor categories. The top 50% of the ranking can automatically participate in
international competitions.

VI. GENERAL RULES FOR PERFORMANCES

MDC competitions require performances and behavior appropriate for a sports event, as well
as performance attire that does not offend good taste. After the performance, it is the
responsibility of the respective competitors and instructors to clean up any mess or litter from
the stage.

VII. MUSIC

1. Each performance must submit its music via email or on a USB drive. The files must
be named using the final start number and the choreography title (e.g., 001 Golden
Chicks POP_START TEAM).

2. File names should start with the start numbers and be in mp3 format. 3. High-quality

and precise music cuts are required, and the sound quality must be impeccable. For

safety, a backup of the music material should also be available with the coach (USB,

CD).

4. The content and message of the lyrics must be appropriate for a sports competition.
Offensive language and erotic content are not allowed. Violating this rule may result
in point deductions or last-place ranking in the qualifying category.



VIII. STAGE

e The dance floor must be at least 10x10 m, with a sports floor covering. (Other
requirements can be discussed individually with the organizers.)

e The organizers may use stage lighting, visual effects, and fog machines for all
performances at their discretion. If competitors do not require this or have specific
requests, please discuss them personally with the technician at the competition
venue.

IX. GENERAL RULES FOR THE COMPETITION PROCESS

Pre-registration (mandatory): On the event website www.movedance.com On-site
Registration: The actual number of performers must be submitted at the registration desk on
the event day.

Entry Ticket: Accompanying persons must purchase an entry ticket on-site. (Advance
purchase is not possible.)

Changing Rooms: The facilities of the sports halls do not allow for separate changing rooms
for each group, and the competition organizers cannot provide them either. Common changing
rooms are usually available at competitions. We cannot take responsibility for unattended
belongings. The group leader is responsible for the order in the changing rooms and
financially liable for any damage caused to furniture and equipment. We ask teams and
competitors to leave the changing rooms after their performance following the award
ceremony so that other groups can use them.

Competition Process:

1. A competition program will be prepared based on the registrations.

2. The planned start list will be sent to participants via email before the competition. 3.
The schedule of the competition program is informative; productions must be ready to
compete 30 minutes before their planned performance time.

4. Competitors must follow the competition process.



X. AWARDS

All qualifying participants in MDC competitions will receive a certificate and a medal
corresponding to their qualification. Each competitor category will receive a certificate, and
the top-performing productions will receive a trophy, with every participant awarded a medal.

In addition to the awards, the judges and organizers may recognize the most outstanding
productions with special awards.
Professional Awards in Amateur and FIX Categories:

e Outstanding Technique

e Outstanding Production

e Outstanding Performance Style
e Outstanding Visuals

Monetary Prizes in the Professional Category:

e Solo: 10,000 HUF

e Duo-Trio: 20,000 HUF
e Team: 30,000 HUF

e Formation: 40,000 HUF
® Megacrew: 50,000 HUF

XI. AWARD CEREMONY

At the award ceremony, competitors must appear in their performance attire. Performing
groups may receive their awards on stage.

XII. SCORING



1. Judges: The judges are recognized professionals invited by the MDC (3-7 members).
2. Judges may award a maximum of 30 points for each performance.
3. The total score determines the final result.

XIII. EVALUATION "
Technical score (0-15) Artistic score (0-15) Deductions(0-30)

« difficulty level of * presentation mode e small mistake: 2

elements 0-5 0-5 * dynamics 0-5 points

* execution of elements * choreography 0-5 (1- fall within the beat)

0-5 » synchronicity 0-5 ® big mistake: 5
points (1 - fall beyond the
beat)

XIV. GENERAL RULES REGARDING ACROBATICS, PROPS, AND
EQUIPMENT

Acrobatics:
Coaches may use acrobatics in performances at their discretion. Participants may only
perform them at their own risk and must not endanger their health or safety, or that of others.

Props and Equipment:

Coaches may use props and equipment in performances at their discretion, provided they do
not endanger health and safety.




6.
XV. DETAILED DESCRIPTION OF MDC STREET CATEGORIES

15.1 FIX - Waacking:
This category is for competitors committed to the Waacking dance style, which must be
performed clearly and recognizably. Competitors can use pre-shared Waacking choreographies

or create their own choreography by connecting and combining attached movements
(MOVEMENTY).

15.2 FIX - House:
This category is for competitors committed to the House dance style, which must be
performed clearly and recognizably. Competitors can use pre-shared House choreographies or

create their own choreography by connecting and combining attached movements
(MOVEMENTYS).

15.3 FIX - Old School:
This category is for competitors committed to the Old School dance style, which must be
performed clearly and recognizably. Competitors can use pre-shared Old School

choreographies or create their own choreography by connecting and combining attached
movements (MOVEMENTS).

15.4 FIX - MIX:

In this category, competitors can use pre-shared MIX choreographies or create their own
choreography by connecting and combining attached movements (MOVEMENTS) in the
given style. Different styles of MOVEMENTS can only be used in the MIX category. The
following dance styles can be used in this category: Old School, Waacking, House.
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