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Jelen versenyszabályzat 2026. 01. 01-től visszavonásig érvényes.

A Move Dance Contest (továbbiakban MDC) a táncosok és sportolók motivációs hátterét
támogató versenyrendszer.

A versenyrendszer fő célja:
- amatőr táncosok számára hazai és nemzetközi versenyzési lehetőség biztosítása
- színpadi megjelenés a magabiztosság növelésére
- edzéskedv növelése a versenyrendszer által
- önbizalom építése a célok elérésén keresztül
- a kitartás jutalmazása kupával, éremmel, oklevéllel, ajándékokkal

I. NEVEZÉS
1. A felkészítő tanárok, a nevezés leadásával egyidejűleg elfogadják az MDC alap-, verseny- és
adatvédelmi szabályzatát. Tudomásul veszik, hogy minden versenyző a saját felelősségére vesz
részt a rendezvényen.
2. A nevezettek versenyzésre alkalmas egészségügyi állapotáért a szülők és a csapatvezetők
felelősek.
3. Bármely olyan sérülésért, ami a produkció bemutatása közben, vagy az azt megelőző
bemelegítés, gyakorlás alatt történik, a szövetség és a szervezők felelősséget nem vállalnak.
4. Az MDC versenyeire űrlap kitöltésével lehet nevezni. Az űrlapot a honlap tartalmazza, amely
külön e-mailben is kiküldésre kerül. 
A határidő után érkezett pótnevezések után késedelmi pótlékot kell fizetni, melynek mértéke a
nevezési díj 50 %-a.
5. További információk (nevezési díjak, belépő díjak stb): www.movedance.hu

II. KATEGÓRIÁK
-Solo (1 fő)
-Duo/Couple (2 fő)
-Trio (3 fő)
-Small Formation (4-8 fő)
-Formation (9-19 fő)
-Megaformation (20 főtől)

III. KORCSOPORTOK
-Children: 0-11 év
-Youth: 8-14 év
-Junior: 10-16 év
-Adult: 13-29 év
-Senior: 30 felett
-Mix: nincs meghatározva
Életkor számítás: Tárgyév január 1-jéig betöltött életkor. 
Korcsoport besorolásánál mindig a legidősebb versenyző életkora az iránymutató.
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IV. BESOROLÁSOK/Tudásszintek
Hazai kvalifikációs és nemzetközi versenyek
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V. A PRODUKCIÓKRA VONATKOZÓ ÁLTALÁNOS SZABÁLYOK
Az MDC versenyein elvárt a sportversenyhez illő, a jó ízlést nem sértő produkció, viselkedés,
fellépő ruha.
A színpadi szennyezés, szemetelés eltakarítása közvetlen a produkció bemutatása után a
versenyzőket és felkészítőit terheli. 

VI. ZENE
1.  Minden versenyszám saját zenéjét (amennyiben van) e-mailen vagy pendrive-on lehet leadni.
A fájlok azonosítása a véglegesrajtszámmal és a koreográfia címével megegyező elnevezésével
történik. (Pl: 001_Aranycsibék_Duó_Mini_Start)
2.  A fájlnévnek a rajtszámokkal kell kezdődnie, valamint a fájlt mp3 formátumban kell leadni.
3.  Elvárás az igényes és pontos zenei vágás, valamint a hanghordozók kifogástalan minősége.
A biztonság miatt a zenei anyag tartalék hanghordozón is rendelkezésre kell álljon az edzőnél.
(pendrive)
4.  A dalszövegek tartalma, mondanivalója sportversenyhez illő legyen. Trágár szavakat és
erotikus szöveget nem tartalmazhat.

VII. SZÍNPAD
1.  A tánctér minimum 10x10 m, burkolata sportpadló. (Egyéb igényt lehetőség van a
szervezőkkel egyénileg egyeztetni)
2.  A rendező színpadi fény és látvány effekteket, valamint füstgépet használhat valamennyi
produkciónál, saját belátása szerint. Amennyiben erre nem tart igényt a versenyző, vagy egyedi
kérése van kérjük, a verseny helyszínén a technikussal személyesen egyeztetni szíveskedjen. 
3.  Hozott felszerelés (kivétel eszközös táncok) használata nem megengedett.

VIII. A VERSENY MENETÉRE VONATKOZÓ ÁLTALÁNOS SZABÁLYOK
1.Előzetes nevezés (kötelező): A MDC honlapján www.movedance.hu
2.Helyszíni nevezés: A fellépők tényleges létszámának leadása a nevezési asztalnál a
rendezvény napján. 
3.Belépőjegy: A kísérőknek a helyszínen belépőjegyet kell váltani. (Elővételre nincs lehetőség.)
A belépőjegy mértékét az aktuális versenykiírás tartalmazza.
4.Öltözők: A sportcsarnokok adottságai nem teszik lehetővé minden csoport részére a külön
öltözőt, így a versenyrendező sem. Versenyeken többnyire közös öltözők állnak a
rendelkezésre. Az őrizetlenül hagyott értékekért felelősséget nem vállalunk. Az öltözők
rendjéért a bútorok és berendezési tárgyakért a csoportvezető felel, valamint a bennük okozott
kárért anyagi felelősséggel tartozik. Kérjük a csapatokat és versenyzőket, hogy a saját
szereplésüket követően, az eredményhirdetés után hagyják el az öltözőket, hogy más
csoportok is tudják használni azt!

Verseny menete:
1.  A nevezések alapján versenyprogram készül.
2.  A tervezett rajtlista a verseny előtt e-mailen kerül kiküldésre.
3.  A versenyprogram időbeosztása tájékoztató jellegű, az előre betervezett fellépési idő előtt
fél órával a produkcióknak versenyzésre készen kell állniuk.
4.  A versenyző köteles követni a verseny menetét.
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IX. DÍJAZÁS
Az MDC versenyein minden versenyző oklevelet kap, ezen felül a dobogós produkciókat 1 db
kupával és minden résztvevőt éremmel jutalmazunk. Az MDC versenyein a díjazáson felül a
zsűri és a rendezők a legkiemelkedőbb produkciókat külön díjjal tüntethetik ki.

Szakmai díjak:
Kiemelkedő technika (Minden versenyen kiosztható díj)
Kiemelkedő produkció (Minden versenyen kiosztható díj)
Kiemelkedő előadásmód (Minden versenyen kiosztható díj)
Kiemelkedő látvány (Minden versenyen kiosztható díj)

X. EREDMÉNYHIRDETÉS
Az eredményhirdetésen a versenyzőknek fellépőruhában kell megjelenniük. A fellépő
csoportok a színpadon vehetik át az elismeréseket. 

XI. PONTOZÁS
1.  A pontozóbírók a MDC által felkért és elismert szakemberek.
2.A zsűritagok egy produkcióra egyenként maximum 30 pontot adhatnak, az értékelés 2
főbb szempontja szerint (technikai pontszám, művészeti pontszám) 15-15 pont. 
3.Az elért pontszám határozza meg a végeredményt.

XII. ÉRTÉKELÉS
Az értékelés főbb szempontjai:

XIII. AZ MDC KATEGÓRIÁINAK RÖVID LEÍRÁSA

1.1 Rock and Show
Akrobatikus rock and roll alapú, de az akrobatikus rock and roll alaplépése nélkül
végrehajtott sporttánc, melyben az előadás és színpadi show kerül előtérbe.

A versenyzők kétféle lebonyolítás közül választhatnak:

1.Minősítő megmérettetések (Classify) - ezen kategóriákban a táncosok tudásszintjük
és korosztályuk szerint vannak értékelve ARANY, EZÜST, illetve BRONZ
minősítéssel.
2.Versenyrendszerű megmérettetések (Fix, Free) – ezen kategóriákban a produkciókat
a pontozóbírók helyezésekkel értékelik.

Technikai pontszám 
(0-15)

Művészeti pontszám 
(0-15) Levonások

• elemek nehézségi szintje
0-5 pont
• elemek kivitelezése 
0-5 pont
• szinkronitás
0-5 pont

• előadásmód
0-5 pont
• dinamika
0-5 pont
• koreográfia
0-5 pont

•  kis hiba (1-4 ütem) 
2 pont
•  nagy hiba (5 ütemtől)
5 pont
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A rock and show műfajban alapvetően 2 féle stílust különítünk el, ezek:

- SHOW – Akrobatikus rock and roll alaplépése és kirúgásai nem megengedettek, a
produkciónak tartalmaznia kell az akrobatikus rock and roll stílusú mozdulatokat (pl.
szökdelések, térdemelések, forgások, egyszerű ugrások). A SHOW stílusú
koreográfiák nem tartalmazhatják a következőket: alaplépés, kick, hajlékonysági
elemek (kivétel spárga), bonyolult ugrások (pl csuka, pisztoly, stb); akrobatikus
elemek párban, csoportban, önállóan sem hajthatók végre.

- ACRO – Alaplépés és kick-ek megengedettek, de nem kötelezőek. Akrobatikus és
hajlékonysági elemek végrehajtása megengedett, korosztályos nehézségi szintet
figyelembe véve (*SL szintek: Mini, Children SL5, Youth SL4, Junior SL3, Adult,
Senior SL2, Mix SL3). A kick-eket és alaplépéseket a bírók nem pontozzák külön,
azok a táncprodukció részét képezik a tánctechnikai elemek kivitelezésének
értékelésénél.

Ezen két stílusból jönnek létre a konkrét kategóriák, azaz:
- Classify Start, Classify Master
- Fix Show, Fix Acro
- Free Show, Free Acro

A kategóriákon belül pedig létszám és korosztály szerinti bontásban kerülnek
megrendezésre a versenyek.

Korosztályok:
·Children (0-11 éves korig)
·Youth (8-14 éves korig)
·Junior (10-16 éves korig)
·Adult (13-29 éves korig)
·Senior (30 éves kor felett)
·Mix (0-99 éves korig)

Létszámok:

·Solo (1 fő)
·Duo, Couple (2 fő) – Couple csak Free kategóriákban van megkülönböztetve
a duo-tól, itt fiú-lány összetételű. Classify és Fix kategóriákban a duó lány-lány, vagy 
fiú-fiú, vagy vegyes összetételű. Free kategóriákban a duó lány-lány vagy fiú-fiú összetételű.
·Trió (3 fő)
·Small Formation (4-8 fő)
·Formation (9-19 fő)
·Megaformation (20 főtől)

*SL szintek részletezése itt található: www.wrrc.dance/rules/rock-n-roll-rules/
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Kiegészítés: 

ÖSSZEVONÁSOK

Amennyiben nincsen két induló egység az adott kategóriában, összevonható az eggyel alatta,
vagy eggyel felette lévő korosztállyal, előzetesen egyeztetve az edzőkkel és
tanfolyamvezetőkkel. A ranglista helyes felállítása érdekében a táncos egység, az eredeti
kategóriájában kapja meg a pontjait, így felkerül a saját ranglistájára. Összevonás esetén
sorrendet állítunk és nincsen lehetőség két első helyezett kihirdetésére.

EGYSÉGEK A SZÍNPADON

Minősítő rendszer esetén:
SOLO/DUO kategóriákban maximum hat egység
TRIO/SMALL FORMATION kategóriákban maximum három egység
FORMATION/MEGAFORMATION kategóriákban maximum egy egység tartózkodhat a
színpadon.

 
Versenyző rendszer esetén:
„B” kategóriákban

SOLO/DUO/COUPLE/TRIO/SMALL FORMATION kategóriákban maximum 3 egység
FORMATION-MEGAFORMATION esetén maximum egy egység tartózkodhat a színpadon.

Versenyző rendszer esetén:
„A” kategóriákban

SOLO/DUO/TRIO kategóriákban maximum 3 egység
COUPLE/SMALL FORMATION/FORMATION/MEGAFORMATION esetén maximum egy egység
tartózkodhat a színpadon.
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ROCK AND SHOW CLASSIFY CATEGORIES - MINŐSÍTŐ KATEGÓRIÁK

KATEGÓRIA KOREOGRÁFIA LÉTSZÁM TÁNCIDŐ TEMPÓ ZENE RUHÁZAT ÉLETKOR

START
Szabad vagy
Ajánlott

1-100 fő 16x8 192 bpm Központi
Egyesületi v
Fellépő

3-99év

MASTER
Szabad vagy
Ajánlott

1-100 fő 16x8 192 bpm Központi
Egyesületi v
Fellépő

3-99év

ROCK AND SHOW FIX CATEGORIES - KÖTÖTT KATEGÓRIÁK

KATEGÓRIA KOREOGRÁFIA LÉTSZÁM TÁNCIDŐ TEMPÓ ZENE RUHÁZAT KORCSOPORTOK

FIX - SHOW Kötelező S,D,T,SF,F,MF 16x8 192 bpm Központi
Egyesületi v
Fellépő

1-es / 2-es
korcsoport

FIX - ACRO Kötelező S,D,T,SF,F,MF 16x8 192 bpm Központi
Egyesületi v
Fellépő

1-es / 2-es
korcsoport

VERSENYSZABÁLYZATVERSENYSZABÁLYZATVERSENYSZABÁLYZAT

KIEGÉSZÍTÉS:
Ranglista első 50%-a vehet részt nemzetközi versenyen, de minimum 10 egység.
Ranglista a középdöntős táncosoktól kerül számításra.
Nem indulhatnak MTASZ regisztrált versenyzők.

S=Solo
D=Duo
T=Trio
SF=Small Formation
F=Formation
MF=Megaformation

1-es korcsoport: Children, Youth, MIX
2-es korcsoport: Junior, Adult, Senior, MIX

LÉTSZÁMOK: KORCSOPORTOK:
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LÉTSZÁMOK: KOROSZTÁLYOK:

ROCK AND SHOW FREE CATEGORIES - SZABAD KATEGÓRIÁK

KATEGÓRIA KOREOGRÁFIA TÁNCIDŐ TEMPÓ ZENE INTRO RUHÁZAT KOROSZTÁLYOK

FREE SHOW
  A - S,D,T

szabad 16x8 192 bpm központi nincs Szabad CH,Y,J,A,S,MX

FREE SHOW
  A - SF, C

szabad 16-24x8 192 bpm
Központi
vagy saját

lehet Szabad CH,Y,J,A,S,MX

FREE SHOW
  A - F,MF

szabad 1:00-2:30 192 bpm
Központi
vagy saját

0-30 mp Szabad CH,Y,J,A,S,MX

FREE SHOW
  B- S,D,T

szabad 16x8 192 bpm központi nincs Szabad CH,Y,J,A,S,MX

FREE SHOW
  B - SF, C

szabad 16-24x8 192 bpm központi nincs Szabad CH,Y,J,A,S,MX

FREE SHOW
  B - F,MF

szabad 1:00-2:30 192 bpm
Központi
vagy saját

0-30 mp Szabad CH,Y,J,A,S,MX

FREE ACRO
  A - S,D,T

szabad 16x8 192 bpm központi nincs Szabad CH,Y,J,A,S,MX

FREE ACRO
  A - SF, C

szabad 16-24x8 192 bpm
Központi
vagy saját

lehet Szabad CH,Y,J,A,S,MX

FREE ACRO
  A - F,MF

szabad 1:00-2:30 192 bpm
Központi
vagy saját

0-30 mp Szabad CH,Y,J,A,S,MX

FREE ACRO
  B - S,D,T

szabad 16x8 192 bpm központi nincs Szabad CH,Y,J,A,S,MX

FREE ACRO
  B - SF, C

szabad 16-24x8 192 bpm központi nincs Szabad CH,Y,J,A,S,MX

FREE ACRO
  B - F,MF

szabad 1:00-2:30 192 bpm
Központi
vagy saját

0-30 mp Szabad CH,Y,J,A,S,MX

CH=Children
Y=Youth
J=Junior
A=Adult
S=Senior
MX=MIX

S=Solo
D=Duo
T=Trio
SF=Small Formation
F=Formation
MF=Megaformation
C=Couple

KIEGÉSZÍTÉS:
Ranglista első 50%-a vehet részt nemzetközi versenyen, de minimum 10 egység.
Ranglista a középdöntős táncosoktól kerül számításra.
MTASZ versenyzők indulhatnak “A” kategóriákban. 
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KICK-ET ÉRINTŐ ÁLTALÁNOS
SZABÁLYOK

SHOW
Kick nem
engedélyezett

ACRO
Engedélyezett,
de nem
kötelező

AKROBATIKA NEHÉZSÉGI
SZINTEK

Children SL5

Juveniles SL4

Junior SL3

Adult SL2

MIX SL3

ÉLETKOROK

KOROSZT. ÉLETKOR

Children 0-11

Youth 8-14

Junior 13-16

Adult 13-29

Senior
30
  felett

Mix 0-99

TOVÁBBJUTÁSI SZISZTÉMA

LÉTSZÁM ÉRTÉKELÉS KÖRÖK

1- 6 
  induló esetén

Pontozás Döntő

7-12
  induló esetén

Pontozás Középdöntő

13-24
 induló esetén

Pontozás Negyeddöntő

25-48
  induló esetén

Pontozás Elődöntő

49-96
  induló esetén

Pontozás Selejtező

LÉTSZÁMOK

KATEGÓRIA LÉTSZÁM

SOLO 1

DUO 2

TRIO 3

SMALL FORM. 4-8

FORMATION 9-19

MEGAFORM. 20-tól
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MOVE DANCE CONTEST - ROCK AND SHOW

MOVE DANCE CONTEST - ROCK AND SHOW

CLASSIFY CATEGORIES COMPETING CATEGORIES

CLASSIFY CATEGORIES COMPETING CATEGORIES

12.

START MASTER



MOVE DANCE CONTEST

COMPETITION RULES
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